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Tulian APOSTU

1. Separarea temporara — solutie salvatoare sau abandon elegant?

Odata cu trecerea spre modernitate au aparut schimbadri in
ceea ce priveste atitudinea fatd de intemeierea si functionarea cuplului
conjugal. Geoffrey Gorer, apreciind societatea englezd prin anii *70 marca
trangant diferenta intre generatiile traditionale si cele care urmau sa isi
legitimeze tot mai mult functionalitatea. Acesta preciza ca astazi, ,,cuplurile
pretind tovirisie si fericire personald prin cdsatorie in timp ce in spatiul
traditional pdreau general multumite dacd partenerul se comporta
satisfacator ca stapan al casei sau intretinitor de familie” (Gorer, 1971, p.
190). In cazul spatiului romanesc, desi in anii 70 am putea vorbi si aici
despre o modernitate, totusi, structurile conjugale aritau incd puternice
radicini traditionale. Astazi, modernitatea conjugald romaneascd apare pe
alocuri difuza iar influentele vechi ale familiilor de origine mai fac evidente
cadre care permit inechitatea de rol sau cea de gen. Or, aceastd intersectie
culturald a celor doui sisteme, de data aceasta mai mult moderni decat
traditionald, sta la baza multor conflicte care pot fi apreciate general ca fiind
conflicte valorice sau culturale. Astfel, mai bine de jumaitate din motivele
invocate de partenerii care se separ pot fi incluse in categoria mare a
diferentelor culturale: probleme de autoritate sau distributia autoritatii,
probleme care tin de distributia de rol, violenta domesticd, probleme cu
socrii, aparitia unui copil nedorit de unul dintre parteneri, conflicte cu privire
la dreptul de gestionare a bugetului, sentimentul inferioritatii masculine,
casatorii impuse de familiile de origine datoritd aparitiei sarcinii etc. (Apostu,
2015, pp. 327 — 392)

Pe acest fond sensibil in ceea ce priveste suma mare de influente
clasice si, odata cu ele, si a membrilor familiei extinse, mentalititile moderne
si cu atat mai mult cele postmodene in viata de cuplu (Huidu, 2018; Vlad,
2017) au devenit strategia principald prin care tinerii au Incercat sa isi
securizeze relatiile conjugale de influenta mediilor de provenienta. Cu toate
acestea, chiar si sperantele ridicate cu privire la fericirea conjugala,
predominante in gandirea moderna, se pot transforma in deziluzii si
reprosuri la adresa partenerului, in momentul in care asteptirile nu
corespund cu realitatea. Altfel spus, “sistemul marital intemeiat dominant pe
nevoi expresive si mai putin pe nevoi instrumentale (cresterea copiilor,
presiunile familiei extinse) conduce la o mai mare libertate de dizolvare a
cuplurilor carentate” (Ilug, 2005, p. 173).

Atitudinea fatd de intemeierea unui cuplu conjugal poate fi
analizata §i din perspectiva eventualei disolutii a acestuia. Dacd in trecut,
optiunea divortului era o exceptie atunci cand cuplul se confrunta cu o
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perioada de crizd conjugald, in contemporaneitate, presiunea sociala se simte
tot mai putin. Decizia cdsatoriei a inceput si fie strans legata de posibilitatea
incheierii relatiei, mai ales intr-o perioada in care separarea conjugald este un
lucru foarte usor de realizat. Calculul potentialului esec poate fi inteles
pentru spatiul romanesc din insasi logica regimurilor patrimoniale. In cazul
multor tari occidentale, potentialitatea esecului marital este stipulata in insesi
clauzele contractuale (Florea, 2017). Din acest punct de vedere, “partenerii
care se angajeaza acum Intr-o casatorie sunt pe deplin constienti, cel putin
tacit, ca, dacd lucrurile nu vor merge bine, eliberarea este oricand posibila”
(Thatcher, 1996, p. 124). Astfel, neputinta de a gasi solutii pentru depasirea
crizei conjugale, impinge partenerii si aleaga solutia despartirii, din moment
ce iesirea dintr-o relatie poate fi considerati o optiune mai ugoard decat
eforturile depuse in incercarea de a o revitaliza.

Dificultatea de a solutiona starea conflictuala aparuti in
interiorul cuplului conjugal, dublatd de neputinta partenerilor de a se
complace intr-o relatie nesatisfacatoare, duce la slibirea legaturilor care
mentin stabilitatea cuplului. Astfel, cand intervine situatia de criza conjugald
si conflictul persisti mai mult timp, cuplul se indreapta spre disolutie.
Totodatd, precizeaza specialistii, dezagregarea vietii conjugale cunoaste o
serie de etape, care au drept caracteristica slabirea relatiilor in cadrul cuplului,
precum: “etapa tensionarii, etapa incetdrii relatiilor conjugale si etapa
desfacerii vietii de familie.” (Tthan & Tihan, 2004, p. 91).

Petru Ilut subliniaza distinctia dintre destrimarea oficiala,
juridics a cuplului conjugal si cea neoficiala, de tip informal. In multe dintre
cazuri, conflictul existent in viata de cuplu conduce citre situatia in care cei
doi parteneri inceteaza sa mai aibd o viatd comuna, insid aleg si nu se
desparti oficial, din pricina diferitelor motive, printre care se numard
profesia sau existenta copiilor (Ilug, 2005, p.169). Cu toate cd separarea
partenerilor este consideratd drept etapa anterioara divortului, nu este
necesar ca toate separirile sa conduca la destrimarea oficiald a casniciei.

Separarea este definita drept “formd de destrimare a familiei
prin acordul sotului, cu incetarea relatiei sexuale intre partereneri, dar cu
mentinerea unor roluri casnic-gospodaresti, presupunand o locuintid comuna
sau separata” (Tihan & Tihan, 2004, p. 92). Paul Shaffer identifica trei tipuri
de separare in ceea ce priveste cuplul conjugal: temporard, de probi si cea
finala, prin divort. Separarea temporari (“temporary separation”)
reprezinta situatia in care cuplul decide si ia o pauza pe o perioada
determinatd. Separarea de probad (“trial separation”) — o etapd in care
partenerii isi asigura resursele de timp i spatiu necesare pentru
constientizarea problemelor existente in cuplu si schimbarea atitudinii st
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comportamentului individual in acest sens. Separarea cu intentie de divort
(“separation with intent to divorce”) — un moment al deciziei in care cel
putin unul dintre parteneri a luat decizia ferma de a inceta relatia, fird sa fie
luata in calcul posibilitatea reconcilierii. (Shaffer, 2005, p. 269).

Cu toate c4 izbucnirea crizei conjugale afecteaza vizibil
functionalitatea cuplului, unii parteneri aleg sa rimand impreuna, in diferite
forme de uniune. Iolanda Mitrofan si Cristian Ciupercd identifici in
societatea romaneascd o asfel de formatiune, sub denumirea de “semi-
casatorie”, pe care o definesc ca fiind “un experiment neofamilial sub
semnul falselor solutii, avand ca scop prelungirea cisitoriei din punct de
vedere legal”  (Mitrofan & Ciuperca, 2002, p. 103). Acest tip de formula
maritald poate fi regisit in cadrul cuplurilor caracterizate prin relatii
conflictuale cronice, de lungi durata. In intetiorul unei astfel de cisnicii,
rolurile maritale sunt exercitate incomplet de citre cel putin unul dintre
parteneri.

Starea conflictuald aparutd in interiorul cuplului, urmata de sldbirea
relatiilor conjugale, are, in general, drept consecintad separarea in fapt a celor
doi parteneri sau limitarea interactiunii dintre acestia, in cazul celor care
pastreaza aceeasi resedintd. Varianta despartirii informale este des Intalnitd
atunci cand partenerii iau In considerare posibilitatea eventualei reconcilieri.
Din aceastd perspectiva, separarea in fapt poate fi consideratd drept o
despartire temporara a partenerilor, pana in momentul in care acestia decid
asupra viitorului casniciei §i fac alegerea intre salvarea relatiei sau dizolvarea
legald a acesteia. Una dintre formele de manifestare a separdrii in fapt este
parasirea domiciliului conjugal de catre unul dintre parteneri. Astfel,
parasirea domiciliului conjugal poate fi privit, mai degraba, ca un efect al
esecului conjugal, fiind definit drept o reactie la stresul generat de
problemele din cuplul conjugal, o consecintd a unor tensiuni greu de tolerat
intre soti (Apostu, 2015, p. 344). In acest caz, separarea nu se produce brusc,
ci are loc un intreg proces de “de-cuplare” (Vaughan, 1986, p. 186). Inainte
de a ajunge la despartirea propriu-zisa, unul dintre parteneri se depirteaza
din punct de vedere social si afectiv de celalalt si isi creeaza o viatd paralela
celei de cuplu, fiind interesat de obiective noi — prieteni, activititi de
petrecere a timpului liber.

Din punct de vedere juridic, separarea in fapt prin parasirea
domiciliului conjugal de catre unul dintre parteneri poate fi considerat un
motiv temeinic de divort. Din totalul motivelor invocate pentru divort,
ponderea acestuia este de 11,15%, reprezentand a treia valoare in ceea ce
priveste problemele considerate ca fiind netolerabile in viata conjugala. De
asemenea, reclamarea acestui motiv drept factor al disolutiei legale are o
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pondere diferentiata in functie de gen. In acest sens, femeile sunt cele care
parasesc domiciliul conjugal in proportie de 21,8%, in timp ce doar 9,7%
dintre barbati fac acest lucru. Cu atat mai mult, intoleranta fata de parasirea
domiciliului conjugal este mai mare in randul barbatilor. Drept dovada stau
statisticile care aratd cd barbatii reclama parasirea domiciliului conjugal ca
prim motiv in cererea de divort in proportie de 41,38%, depasind
considerabil ponderea femeilor care reclama acest motiv ca fiindcel principal
intr-o proportie de doar 9,38% (Apostu, 2015, p. 345).

Perioada contemporana este caracterizata prin diversitate si
instabilitate in ceea ce priveste majoritatea aspectelor vietii sociale. Viata
individului in contemporaneitate este caracterizatd prin ceea ce Bauman
numea “sindromul turistului”, in sensul ca individul este cilitor in propria lui
viatd, simtind permanent nevoia de schimbare, fie ca este vorba despre
locuintd, prieteni, locul de munca sau partenerul de viata (Bauman, 2005, p.
86). In trecerea de la traditionalitate la modernitate, viata cuplului conjugal a
cunoscut o transformare fara precedent. In acest sens, rolurile conjugale ale
partenerilor au inceput si devind tot mai difuze, iar adaptarea la nevoile
celuilalt a determinat diversificarea surselor de conflict in cadrul cuplului
conjugal. Astfel, Intr-o societate in care conflictul este prezent din ce In ce
mai mult in viata de cuplu, iar frecventa separarilor creste considerabil, se
poate constata cu usurintd faptul ca, la nivelul cuplului conjugal modern
instabilitatea creste si legaturile dintre parteneri devin din ce in ce mai slabe.

2. Separarea temporara — opinii sociale gi consecinte asupra cuplului
b

Provocirile contemporane aparute la nivelul societdtii tind sa
schimbe din ce in ce mai mult semnificatiile asupra notiunii de cuplu
conjugal. Daci in societatea traditionala existau roluri bine definite si clar
delimitate ale partenerilor de cuplu, astdzi, relatia conjugald este orientati tot
mai mult spre individualismul relational. Astfel, fiecare dintre parteneri isi
construieste propriile reguli, punand interesul personal mai presus de valorile
clasice ale solidaritatii conjugale. Deoarece societatea contemporana este prin
excelenta una competitiva, acest lucru se resimte si la nivelul grupurilor
sociale mai mici, precum familia, in sensul cd valorile fundamentale ale
acesteia sunt puse in umbra incercirilor de afirmare si validare a sinelui,
uneoti afectand astfel stabilitatea si unitatea acesteia.

Un prim aspect pe care l-a vizat prezenta cercetare se referd la
experienta relatiilor anterioare in randul respondentilor. In acest sens, un
aspect care se remarcd dintre toate raspunsurile feminine, reprezinta
clasificarea relatiilor intre serioase si neserioase. O parte considerabila dintre
intervievate declara putine relatii serioase, dar mai multe experiente pe care
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le-au considerat trecatoare. Relatiile considerate serioase sunt cele care au
fost mai longevive si cele care au dus la cunoasterea familiilor de origine. In
cazul barbatilor, poate contraintuitiv, acestia vorbesc mai degraba in termeni
de relatii anterioare serioase, ei indicand faptul ci fiecare relatie a adus cate
un plus de cunoastere. Asadar, o prima diferentd poate fi observati in faptul
cd, femeile catalogheaza ca fiind serioase relatiile conjugale care aduc
satisfactie personald dar care au fost si validate in timp in timp ce barbatii
mizeaza doar pe calitatea experientelor, indiferent de longevitatea relatiei.

Chiar daca la inceputul relatiei, gradul de compatibilitate dintre
parteneri este perceput ca fiind unul ridicat, dorintele si agteptarile
partenerilor se pot schimba odati cu trecerea timpului si evolutia relatiei
conjugale. Aceste asteptari ,,permit intelegerea modului in care partenerii isi
pot realiza propriile nevoi, chiar daca sunt diferite sau opuse, prin
mecanismele de pierdere/castig, care devin criterii de evaluare a relatiei si
optiuni oferite sotilor” (Thibaut & Kelley, 1959, p. 263). Raportat la gradul
de compatibilitate, partenerii descriu mai degrabd o compatibilitate relativa,
generatd de faptul cd o parte dintre probleme, fie nu se discutd de teama
conflictelor, fie nu reusesc sa fie rezolvate. Acesta este si motivul pentru care
o parte dintre respondente vorbesc mai degrabi despre acceptare decat
despre compatibilitate. Deoarece interviurile au fost luate in mod separat
ambilor parteneri, putem face precizarea ci imaginea compatibilititii este
diferit inteleasa. De regula, barbatii vid o compatibilitate mai mare decat
sunt dispuse partenerele lor si declare i sd accepte.

Cu privire la diferentele percepute despre partener in ceea ce
priveste valorile de viatd, raspunsurile par a fi de asemenea in antiteza.
Elementele care odinioard pareau si duca la fuziune, au devenit ulterior, in
conditii de stres, forme de acuzd, ambii acuzand diminuarea autonomiei
personale. Barbatii acuzd femeile ca sunt emotive, stresante, ci pretind
barbatilor sa stea prea mult timp cu ele, cd nu au experientd de viatd, in timp
ce femeile critica lipsa de sprijin, lipsa de autonomie si comoditatea
barbatilor.

Satisfactia, respectiv insatisfactia maritala, sunt determinate de modul
in care fiecare partener percepe raportul dintre beneficiile §i costurile suferite
pe plan afectiv sau cognitiv. Un lucru foarte important de analizat in studiu a
fost cd absolut toti partenerii intervievati au recunoscut faptul ci au avut
momente in care s-au gandit ca era mai bine sa nu se fi casatorit. Acest
aspect evidentiazd mai multe aspecte cu privire la atitudinea fatd de mariaj:
un decalaj intre asteptari si realitatea propriu-zisa a propriei relatii conjugale,
o supraestimare a conditiei mariajului, prin presupusa functie a acestuia de a
rezolva de la sine problemele conjugale si prin usoare tendinte de regresie in
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fata unor probleme conjugale care ii stimuleaza pe parteneri in anumite
momente. Din acest motiv, o parte dintre femei au recunoscut faptul cd au
gandit nostalgic la potentiala fericire cu partenerii din relatiile anterioare.
Aceasti tendintd de evadare aratd disfunctiile de comunicare si interactiune
cu partenerul, motiv pentru care, in locul unei strategii de mediere, acestia isi
pun in dilemd insesi decizia mariajului. Or, acest tip de atitudine care
plaseaza cuplul conjugal intr-un risc crescut de esec, de multe ori motivele
ramanerii impreuna fiind cele care tin de creditul comun, existenta copiilor
sau locuinta comuna §i mai putin de setul de elemente coezive care au
construit relatia dintre cei doi.

Ca premisd a separdrii temporare, reactiile identificate de catre
parteneri sunt multiple. Din perspectiva femeilor, violenta conjugala,
infidelitatea, alcoolismul au fost motive care au condus la separarea
temporard. Din perspectiva sotilor, problemele reclamate de catre femei au
fost recunoscute si de acestia. La acestea se mai adauga si orgoliul masculin
sau gelozia.

In ceea ce priveste factorii externi care pun presiune asupra
stabilititii conjugale, un rol important il joaca socializarea in familia de
origine, la care se adauga relatia cu parintii partenerului. Legaturile cu socrii
au fost de cele mai multe ori percepute ca fiind impersonale, limitate la o
relatie formald, de respect reciproc. Influentele mediilor familiei de origine
au tendinta uneori si cenzureze $i mai mult relatia directd dintre cei doi
parteneri si, totodatd, autonomia fiecdruia dintre acestia. Acestea sunt
argumente ce stau la baza separirii temporare, care in sine produc efecte si
mai dure — disfunctiile apareau mult mai pronuntate atunci cand socrii devin
suport de mediere in favoarea propriului copil.

De asemenea, alte cauze care au generat decizia separarii temporare
au fost cele care tineau de insuficienta si gradul acestora de asumare si
participare in ceea ce priveste constructia bugetului, precum si cele care
tineau de conditiile de locuit. In acest caz, tendintele de autonomie tineau
mai mult de partenerul cu situatia veniturilor mai buna, acesta dorind s se
securizeze In raport cu celalalt partener.

A doua parte a interviului a urmairit evidentierea consecintelor pe
care le-a avut decizia separaririi temporare asupra cuplului conjugal. In acest
sens, principalele dimensiuni folosite au fost referitoare la reactiile
partenerilor in fata conflictelor, strategiile de mediere a acestora,
comportamentul celor doi parteneri in perioada de separare si efectele pe
care separarea temporara le-a avut asupra cuplului conjugal.

In ceea ce priveste reactia in fata conflictelor, aceasta poate fi
analizatd prin prisma abilitatii relationale pe care o poseda cei doi parteneri.
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Abilitatea relationald este direct observabild in cazul conflictelor familiale, iar
aceasta constd in atitudinea si tipurile de conduitd la care apeleaza cei doi
parteneri in momentul aparitiei situatiei conflictuale in cuplul conjugal.
Conflictele mentionate de intervievati au fost considerate de citre toti
partenerii ca fiind greu de gestionat, ele conducand la o tensiune destul de
mare in relatiile conjugale.

Un lucru important de remarcat este faptul cd femeile au recunoscut
ca barbatii au initiat mai des discutii §i strategii de impacare. Cu toate acestea,
in strategiile lor, barbatii incercau ca doar in situatii de conflict s preia o
parte dintre rolurile femeii, cu privire la menaj si relatia copilului cu scoala,
pentru a castiga bundvointa femeii. Asadar, strategia nu a vizat elemente de
mediere a conflictelor, ci, mai degrabi forme de castigare a bunivointei
feminine. Acest aspect aratd ca barbatii cunosc gradul de incircare de rol pe
care il au femeile in mediile conjugale, acestia preluand sarcini mai degraba
temporar si strategic, decat printr-o asumare echitabili cu caracter
permanent.

O altd idee desprinsa in urma culegerii datelor este aceea ci in
momentul in care unul dintre parteneri isi manifesta dorinta de solutionare a
conflictului §i actioneazd In consecintd, se poate lovi de atitudinea
respingitoare a celuilalt partener, fapt care duce conflictul intr-o zond si mai
sensibild si impinge relatia conjugald mai aproape de disolutie. Asadar,
perioada de tatonare in vederea impacarii a avut si ea uneori disfunctiile sale,
de reguld generatd de duelul de acaparare (dominatie) a celuilalt.

Este interesant de precizat faptul cd decizia separarii temporare nu a
apartinut ambilor parteneri prin acordul comun al acestora, ci aceasta a fost
hotirata de catre unul dintre ei, de regula cel pentru care insatisfactia maritala
avea un grad mai ridicat, fiind datoratd unor factori de presiune, interni sau
externi, care au afectat stabilitatea cuplului.

Un aspect important de evidentiat este si faptul ca decizia separarii
temporare anticipa initial si separarea definitiva, despartirea temporara fiind
doar o decizie potentiald de back-up si, totodatd, o situatie mai usor de
acceptat pentru celalalt partener.

Efectele imediate ale separarii temporare sunt resimtite de fiecare
partener in parte. in primul rand, reorganizarea totala a sistemului functional
si de rol conjugal stimuleaza partenerii separati la reflectii i la o atitudine cu
un alt grad de punctualitate in ceea ce priveste asumarea relatiei si formele de
mediere.

Raportat la modul in care partenerii percep perioada despartirii
temporare, datele au aritat faptul cd acestia au viziuni contrare in diferitele
etape ale separdrii. Analizarea rezultatelor obtinute releva faptul ci
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problemele si conflictele care au condus cuplul conjugal spre decizia separarii
temporare tind sd reapara la o anumita perioadd de timp dupa reconciliere.
Conform declaratiilor partenerilor, starea de separare nu a produs nimic
pozitiv, decat detensionare. Acestia recunosc faptul ca starea de frustrare
este una inhibatd si nu rezolvati, insa efectul general evidentiat de catre
parteneri a fost tocmai ferirea de divort. Pentru unii, separarea i-a
constientizat asupra riscurilor disolutiei. Din acest motiv, partenerii au fost
dispusi sd treacd peste toate conflictele si sa isi continue relatia, in speranta
cd problemele se vor rezolva de la sine §i nu se vor mai reactiva. Asadar,
intrucat partenerii nu apeleaza la nicio strategie de mediere in vederea
solutionarii conflictelor, acestea doar revin in latenta lor, cu aceleasi riscuri
de a vulnerabiliza ulterior cuplul.

Cu privire la diferentele de opinie intre femei si barbati, se poate
constata faptul ca exista diferente in ceea ce priveste raportarea femeilor,
respectiv a barbatilor, la sursele de conflict care afecteaza stabilitatea cuplului
conjugal, dar si diferente In ceea ce priveste modul de manifestare si reactiile
acestora in fata conflictului. Principalele dimensiuni folosite in acest sens au
fost legate de diferentele de gen cu privire la decizia separirii, perceptia
partenerilor asupra sprijinului afectiv acordat de catre celalalt si perceptia fata
de comunicarea cu partenerul in cadrul relatiei conjugale.

In ceea ce priveste decizia separirii temporare, in toate cazurile
analizate femeile au fost cele care au adoptat decizia separarii temporare, iar
aceasta s-a manifestat, In principal, prin pirasirea domiciliului conjugal. De
asemenea, reactia partenerilor a fost in cea mai mare parte a cazurilor una de
neacceptare a situatiei, de furie, urmate apoi de initiativa reconcilierii. Pe de
alta parte, barbatii considera decizia separarii §i parasirea domiciului conjugal
de citre partenerd ca fiind o fugd de responsabilitate sau ceva specific
feminin. Exista, agadar, o tendintd de refulare a amandurora, atunci cand
tensiunea relatiei depaseste capacititile personale de management conflictual.
Fiecare are tendinta de a cduta vina in celalalt iar evadarea din fata acestor
probleme prin separarea temporard devine prioritard oricarei forme de
mediere.

Revenirea in spatiul conjugal comun evidentiazi o mai buna gestiune
a managementului personal in evitarea potentialelor conflicte si, totodata, un
set de actiuni strategice care si nu dezvolte din nou stiri conflictuale. in
esentd, separarea temporara stimuleazd mai degraba evitarea decat stimularea
unei strategii care sia rezolve starea conflictuala care i-a condus spre
despartire. Din acest motiv, conform datelor analizate, inconsistenta dintre
dorinte si natura implicdrii este mare — asteptarile de la celalalt sunt mai mari
decit natura investitiei personale in celalalt. Astfel, fiecare dintre persoanele
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intervievate au reclamat sprijinul afectiv redus dupa decizia reintoarcerii in
spatiul conjugal.

Cu toate acestea, referitor la comunicarea in cuplu, persoanele
intervievate au declarat cd aceasta reprezintd unul dintre cei mai importanti
factori care influenteaza stabilitatea si coeziunea relatiei conjugale. Totusi,
datele colectate demonstreaza fapul cia problema comunicarii devine, mai
degraba ca un efect al unor factori de conflict asupra cuplului si nu ca o
cauza a instabilitatii conjugale.

3. Concluzii

Decizia separarii temporare arata mai degraba o dorinti de a evada
din mediul conflictual decat o strategie de mediere. Aratd, in acelasi timp,
incapacitatea ambilor parteneri de a gestiuna starea de conflict. Atat
separarea temporara cat si primele faze de interactiune de dupa revenire dau
impresia unei bune decizii — prima datd prin detensionare si, ulterior, prin
speranta revitalizarii relatiei de cuplu. Ceea ce nu se constientizeaza in
aceastd strategie este tocmai natura conflictului. Acesta presupune un
context de factori psiho-sociali care il compun si care, de cele mai multe ori
nu este analizat. Cheia oricarei rezolvari conflictuale presupune negocierea
diferentelor de abordare a cauzelor care au generat conflictul. In caz contrar,
conflictual poate fi ocolit sau redus la latenta sa, insi nu rezolvat.
Internalizarea unor angoase, refuzul negocierii sau neincrederea in vreun
rezultat pozitiv creaza premisele clasice ale disolutiei. O cauza conflictuald
nerezolvata mareste distanta emotionald dintre parteneri, blocheaza cilitoria
spre intimitate a cuplului si, ulterior, cauza devine efect pentru alte cauze,
toate acestea conducand partenerii spre stadii conflictuale pentru care nu mai
au resurse personale de gestiune. Din acest motiv, decizia separirii
temporare este tot o reactie ¢ impuls, nu una cu sanse de refacere si
revigorare a vietii conjugale. Problemele existente de comunicare dintre
parteneri sunt acutizate si mai mult prin insasi separare temporari iar falsa
impresie a detensionarii prin despartirea provizorie poate construi iluzia unei
reasezdri conjugale functionale. In acest caz, timiditatea interactiunii din
cauza temerilor de conflict ii stimuleaza pe parteneri si joace, mai degraba
“roluri dezirabile celuilalt”, decat sa dizolve agentii stresori care le afecteaza
relatia. Or, intarzierea medierii propriu-zise, a negocierii starilor conflictuale,
pot redimensiona cadrul conflictual la un nivel mai inalt decat cel de dinainte
de strategia separarii temporare.
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