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Abstract: 17 is well documented that psychological abuse and jealousy are
1o of the risk_factors that impair well-being in a romantic relationship. The
main objective of this study was to determine whether psychological abuse by
one partner in a romantic conple and jealonsy by the other partner predict the
satisfaction with romantic couple. A questionnaire-based survey was
administered to a sample of 79 Romanian adults (47 males and 62 females).
Participants completed a demographic and relationship form as well as
Romanian versions of the Scale of Psychological Abuse in Intimate Partmer
Violence (EAPA-P; Porriia-Garcia et al, 2016), the Interpersonal
Jealousy Scale (I]S; Mathes & Severa, 1981; Mathes, Roter & Joerger,
1982), and the Relationship Assessment Scale (RAS; Hendrick, 1988).
Working hypotheses were tested using correlation analysis and multiple linear
regression with the standard method. Compared to females, males reported
significantly higher satisfaction with romantic couple. Participant gender was a
positive predictor of the satisfaction with romantic couple, whereas direct and
indirect strategies for psychological abuse and jealonsy were negative predictors.
Some practical implications are discussed.
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1. Dimensiuni ale abuzului psihologic

Intr-o acceptiune larga comportamentele abuzive pot include critici,
umilinte, izolare, amenintiri cu abandonul, exploatarea prin munca si
controlul financiar. Agresiunea psihologica este cunoscuta si sub denumirile
abuzg, psihologic, abug emotional sau maltratare emotionald (McHugh, Rakowski si
Swiderski, 2013). In literatura internationald, abuzul psihologic a fost definit
ca un tipar de comportament repetat prin care O persoand transmite
partenerului de viata sentimentul lipsei de valoare, il denigreaza si umileste, il
intimideaza si il domina intr-un mod coercitiv, il face dependent din punct
de vedere emotional, 1i limiteaza relatiile sociale, ii controleaza accesul la
resursele materiale si la reteaua sociald, i diminueaza sistematic sinele pana la
distrugere s.a. — toate acestea pentru ca partenerul sd fie compliant si sd
raspunda nevoilor emotionale nerezolvate pe care abuzatorul le are (Loring,
1994; Murphy si Hoover, 1999). Insi, nu a existat un acord in ceea ce
priveste conceptualizarea si definirea abuzului psihologic care se produce
intr-o relatie de parteneriat intim. Astfel, R. M. Tolman (1992) a conceput
abuzul psihologic ca un ansamblu de comportamente prin care o persoana
intentioneaza si produca daune starii de bine a altcuiva prin subminarea
stimei de sine, sentimentului de control si a securitatii victimei. Alti autori au
inteles prin abuz psihologic un set de comportamente violente menite sa
terorizeze victima (Shepard si Campbell, 1992). L. L. Marshall (1992) ofera
fenomenului o descriere mai cuprinzitoare. Astfel, abuzul psihologic este
caracterizat ca fiind efectul unui act (si nu actul in sine), precum si rezultatul
unor procese intra- si interpersonale de zi cu zi, care au loc in viata unui
cuplu romantic si pot lua diverse forme — de la cele care sunt mai
amenintatoare si mai grave in ceea ce priveste severitatea consecintelor pana
la simple jocuri, glume sau semne de dragoste pe care unul dintre parteneri le
arati celuilalt. In plus, intr-un cuplu abuzul psihologic se bazeazi pe
comunicarea si interactiunile obisnuite dintre parteneri, insa submineaza
treptat gandirea, precum si abilititile emotionale si competentele
comportamentale ale partenerului care devine victima.

Rezultatele unui studiu pe tema violentei intime a barbatilor
impotriva femeilor au aritat ca, in randul femeilor cu varsta peste 18 ani,
prevalenta abuzului psihologic poate fi estimata intre 40.3 % si 44.7 %, cu un
procent de 15.2 % pentru abuzul foarte grav/sever (Medina-Ariza si
Berberet, 2003). De foarte multe ori, abuzul psihologic este Insosit de
violenta fizica (Amor ez al., 2001). Cercetirile in domeniul pe care il analizam
demonstreaza cd motivatia de baza este dorinta abuzatorilor de a exercita
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controlul asupra altor indivizi si de a le distruge imaginea si stima de sine
(Dokkedahl ez al., 2022). Cercetatorii au delimitat doud categorii principale in
ceea ce priveste strategiile pe care abuzatorii le utilizeazd pentru a-si
victimiza partenerii de viatd. Astfel, strategiile neglijente (adesea
neconstientizate) implica blocarea interactiunilor sociale normale sau refuzul
abuzatorului de a valida sentimentele victimei. In schimb, tacticile deliberate
implica forme mai agresive ale controlului exercitat asupra partenerului de
relatie (Sackett si Saunders, 1999).

C. Porria-Garcfa si colaboratorii (2016) au urmarit proiectarea si
validarea unui instrument economicos in ceea ce priveste numarul itemilor,
care s permitd evaluarea acuratd a unei palete cat mai largi de strategii pe
care unul dintre partenerii unui cuplu romantic heterosexual le aplicd pentru
a abuza din punct de vedere psihologic celilalt partener. Potrivit autorilor pe
care i-am citat, itemii unui astfel de instrument trebuie si operationalizeze in
mod clar actiuni concrete subsumate strategiilor pe care partenerul abuziv le
aplica, fird a le confunda cu efectele imediate pe care actele abuzive le au
asupra victimei sau alte posibile consecinte colaterale. Porria-Garcia si
colegii (2016) au pornit de la divergentele pe care le-au constatat in literatura
publicatdi pana la acea data in ceea ce priveste clasificarea (numarul si
denumirile) strategiilor care sunt utilizate pentru exercitarea abuzului
psihologic. Totusi, este de remarcat cia putini autori privesc conceptul
referitor la abuzul psihologic ca fiind unifactorial (Calvete, Corral si Estévez,
2005). Cei mai multi il considera ca un tipar comportamental care include
mai multe dimensiuni evaluabile, deci este multifactorial (Borjesson, Aarons
si Dunn, 2003; Hegarty, Sheehan si Schonfeld, 1999; Kelly, 2004; Murphy si
Hoover, 1999).

Scala pentru evaluarea abuzului psihologic asociat violentei din
partea partenerului intim (Scale of Psychological Abuse in Intimate Partner
Violence/ EAPA-P; Porria-Garcia et al., 2016) a fost construitd pornindu-se
de la o clasificare recenta care include o paleta larga de strategii (de la cele
mai deschise si usor de constientizat pana la cele mai subtile) pe care
abuzatorii le pot utiliza pentru a-si victimiza partenerii de viata din punct de
vedere psihologic (Rodriguez-Carballeira ez al., 2014). Taxonomia la care ne
referim se remarca prin definitii operationale clare pentru categoriile majore
si subcategoriile de strategii din sfera abuzului psihologic, precum si prin
ierarhizarea acestora in functie de severitatea consecintelor pe care le au pe
termen  scurt/lung asupra victimelor. A. Rodtiguez-Carballeira si
colaboratorii (2014) definesc abuzul psihologic ca aplicarea continui a unor
strategii bazate pe presiune emotionala, control, manipulare si constrangere
prin care unul dintre partenerii unui cuplu (abuzatorul) urmareste dominarea
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si subjugarea celuilalt partener (victima). In acest scop, abuzatorul poate
utiliza atat strategii directe (care urmaresc producerea unui impact asupra
cognitiilor, emotiilor $i comportamentelor victimei), cat si strategii indirecte
(care urmitesc controlul mediului/contextului de viatd imediat al victimei).
Strategiile directe la care unul dintre parteneri unui cuplu romantic (cel mai
frecvent barbatul) poate apela pentru a-1 controla, manipula si constrange pe
celdlalt partener includ abuzul emotional, degradarea mentali (abuzatorul
impune victimei propriul sdu stil de gandire) si impunerea rolurilor bazate pe
subordonare. Strategiile indirecte fac apel la izolarea victimei din punct de
vedere social, controlul si manipularea informatiilor, respectiv controlul vietii
personale a celuilalt partener.

Riscurile asociate abuzului psihologic intr-o relatie de cuplu includ
serioase modificari care pot apirea in sfera cognitivd, emotionala, atitudinala
si comportamentald, respectiv in domeniul relatiilor sociale (Campbell si
Kashy, 2002; Hyde-Nolan si Juliao, 2012; Jones, Hughes si Unterstaller,
2001; Lagdon, Armour si Stringer, 2014): agresiuni fizice si sexuale (mai ales
pe fondul consumului de alcool), vulnerabilitati in planul sanatatii fizice (de
exemplu: simptome psihosomatice, tulburari ale somnului, disfunctii ale
activitdii sexuale etc.), dependenta economicd si/sau emotionald de
abuzator, starea permanentd de incordare psihicd, ezitarea victimei In a-si
accepta sentimentele si a lua o decizie finald, anxietate si/sau depresie,
sporirea vigilentei si a sentimentului incertitudinii, sentimentul de disperare
si/sau neajutorare (credinta victimei c¢i nu poate schimba nimic §i cd nu
meritd o altfel de relatie), starea de indoiald care se accentueazd datoritd
,»vocii interioare” critice, pierderea Increderii in sine si reducerea stimei de
sine (autodevalorizarea), diminuarea apropierii emotionale dintre victima si
abuzator, scaderea increderii In abuzator si insatisfactia fata de viata de
cuplu/familie, neincrederea Intr-o viitoare relatie, aparitia simptomelor
specifice tulburdrii de stres posttraumatic etc. Victima care se simte
controlatd in mod coercitiv de partenerul de viatd resimte o durere
emotionala si morald apdsatoare — aspect care poate deveni factor de risc
pentru pentru angajarea in comportamente din spectrul suicidar (de la simple
ideatii si pana la tentative esuate sau reusite).

2. Gelozia romantica

Gelozia intr-o relatie de cuplu este conceptualizatd ca un set care
include cognitii, emotii si actiuni care afecteaza calitatea, starea de bine si
stabilitatea cuplului. Acestea sunt declansate de perceptia pe care unul dintre
parteneri o are cu privire la o potentiald atractie romantica dintre celalalt
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partner si un rival real sau imaginar, care ameninta relatia romantica actuala
(Buss si Haselton, 2005; Nutd, 20006). Doua aspecte trebuie subliniate pentru
a se intelege mai bine natura geloziei romantice: a) manifestarea geloziei nu
necesita neaparat prezenta fizica a unui ,,intrus” care a intervenit in relatia de
cuplu, ci poate fi indusa de anticiparea (adesea imaginard) sau de reamintirea
experientelor romantice pe care celdlalt partener le-a avut cu o persoana de
sex opus, care este perceputd ca rival; b) amenintarea cu privire la stabilitatea
cuplului nu se referd numai la simpla pierdere a unor beneficii pe care relatia
le aduce, ci si la propria persoana a partenerului gelos (DeSteno, Valdesolo si
Bartlett, 2000).

S-a ardtat cd, in randul barbatilor, gelozia poate deveni periculoasa
(patologicd) si poate atinge cote alarmante (Keith, 2017). In astfel de cuplu,
femeile incearca sd paraseasca partenerii gelosi abuzivi si sa se regenereze din
punct de vedere fizic, psihic, moral si social. Cu toate acestea, atunci cand
partenerele sunt decise sd paraseasca relatiile toxice, acestea sunt invinuite si
manipulate emotional (de exemplu, sunt acuzate cd au abandonat familia, iar
acest aspect poate fi utilizat impotriva lor in disputa pentru custodia
copiilor). Conform datelor raportate In unele studii (de exemplu, Bendixen,
Kennair-Ottesen si Buss, 2015), barbatii sunt predispusi spre gelozie atunci
cand intr-un cuplu intervine infidelitatea de naturd sexuald, in timp ce
femeile se confrunta cu acest complex de manifestari in situatia infidelitatii
emotionale.

Distinctia dintre gelozia reactiva si gelozia bazata pe suspiciune poate
fi utila pentru a se intelege mai bine mecanismele prin care gelozia patologica
(cronicizatd) apare si escaladeazd (Rydell si Bringle, 2007). Astfel, gelozia
reactivd este declansati de o aventurad sexuald reald care afecteaza
exclusivitatea relatiei romantice. Aceastd forma de manifestare a geloziei este
caracterizatd prin furie, teama de pierdere a relatiei si abandon, la care se
adauga tristetea si sentimentul disperarii. In schimb, in cazul geloziei care are
la bazd suspiciunea fata de partenerul de viata, nu are loc nicio tradare.
Aceasta este declansatd de aspecte minore (evenimente sau situatii doar
presupuse) si se asociaza cu anxietate (produsid de sentimentul insecuritatii si
al indoielii obsesive), respectiv cu stima de sine vulnerabild. Manifestarile
specifice geloziei bazata pe suspiciune sunt nejustificabile deoarece apar in
lipsa unor indicii reale si au la bazid interpretari subiective ale unor
evenimente ambigue care sunt percepute ca amenintand relatia romantica
(Rydell si Bringle, 2007).

Literatura internationald a analizat relatiile dintre gelozie si alte
variabile individuale precum: atasamentul de tip anxios (Miller e# al., 2014),
diminuarea angajamentului/implicarii in relatia romanticd si a satisfactiei cu
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privire la viata de cuplu (Dandurand si Lafontaine, 2014), stima de sine
scazuta, sentimentul nesigurantei si consumul de alcool (Rodriguez, DiBello
si Neighbors, 2015), agresivitatea fizica si psihologica in intalnirile romantice
(Collibee si Furman, 2016), utilizarea retelelor sociale on/ine pentru urmarirea
partenerului de viati — conduita care poate contribui la escaladarea
cognitiilor si a emotiilor negative care sunt asociate geloziei (Utz, Muscanell
si Khalid, 2015) s.a. De asemenea, printre consecintele geloziei, studiile
evidentiaza manifestirile din spectrul violentei fizice, verbale si emotionale,
tentativele de restrictionare a activitatilor sociale ale partenerului victimizat,
actiunile care urmdresc deteriorarea stimei/imaginii de sine a partenerului
care devine subiectul geloziei, distantarea din punct de vedere emotional de
acesta, negarea importantei preocupdrilor si a realizarilor acestuia (Crane ez
al., 2013; McDermott ¢t al., 2016). De multe ori, gelozia unuia dintre
partenerii unui cuplu romantic conduce la anxietate, frustrare, furie si reactii
agresive din partea celuilalt partener care este tinta manifestarilor cauzate de
gelozie.

3. Satisfactia fata de viata de cuplu

Este binecunoscut faptul ca relatiile romantice puternice si stabile in
timp contribuie la promovarea sentimentului subiectiv al fericirii personale,
starii de bine din punct de vedere psihologic, precum si a sanatatii mintale
(Diener si Seligman, 2002; Glenn, 1975; Gove, Hughes si Style, 1983).
Calitatea relatiei romantice (premaritala, conjugala sau bazatai pe uniune
consensuald) dintre doud persoane adulte poate fi masuratd prin indicatori
care includ satisfactia globala pe care partenerii unui cuplu o au fatd de relatia
lor, sentimentul fericirii si al implinirii personale sau perceptia cu privire la
diferite aspecte ale vietii de cuplu, cum ar fi exprimarea deschisa a afectiunii
si a tandretei, nivelul intimitatii fizice si emotionale, calitatea comunicarii si a
vietii sexuale, cresterea si educarea copiilor, petrecerea timpului liber, relatiile
sociale cu alte persoane/cupluti etc.

Un domeniu care, in ultimele decenii, a suscitat un interes din ce in
ce mai mare din partea cercetitorilor este satisfactia fata de viata de cuplu,
relatia romantica sau relatia maritald. De exemplu, utilitatea conceptualizarii
si a evaluarii satisfactiei fatd de viata maritala rezulta din faptul ca aceasta
»reprezintd una dintre cele mai importante variabile atitudinale care
influenteaza comportamentele partenerilor unui cuplu. Probabil, indivizii
umani se casatoresc cu speranta ca vor trii experienta unui mariaj fericit care
sa le aduca satisfactii in plan emotional, spiritual, material si social” (Robu si
Murgulet, 2014, p. 335). Constatarile unui studiu longitudinal efectuat in
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SUA (prin care s-a urmarit relatia dintre mariaj §i starea de bine in planul
functionarii psihologice) evidentiaza cd, in comparatie cu persoanele singure
(celibatare, divortate sau vaduve), cele care sunt angajate intr-o relatie
maritald functionala tind sa raporteze un status mai bun al sanatatii fizice si
psihice, fac fatd mai usor stresului §i se simt mai fericite (Kim si McKenry,
2002). Aceste rezultate sunt confirmate de datele obtinute in alte studii
(Braithwaite, Delevi si Finchman, 2010; Stutzer si Frey, 2000).

Satisfactia fatd de viata de cuplu este conceptualizati ca o stare
cognitiva si emotionala care rezultd din multumirea pe care partenerii unui
cuplu o au in legaturd cu experientele pe care le triiesc impreund, calitatea
interactiunilor §i masura in care cuplul pe care il fomeaza raspunde
trebuintelor si asteptarilor lor (Ward ez al, 2009). E. A. Stone si T. K.
Shackelford (2006) inteleg prin conceptul referitor la satisfactia maritald o
stare mentald care reflecta beneficiile si costurile pe care partenerii unui
cuplu conjugal le percep in legatura cu propriul lor mariaj. Indivizii care
percep mai multe beneficii se declard mai multumiti de relatia de cuplu si de
partenerul de viatd. Femeile isi doresc in special afectiune, protectie,
siguranta, loialitate si stabilitate, astfel incat percep mai multe probleme in
interiorul cuplului §i sunt mai sensibile atunci cand se confrunta cu
disfunctionalititi in viata de cuplu (Turliuc, 2016). Ins3, satisfactia
partenerilor unui cuplu conjugal creste atunci cand existd un anumit grad in
ceea ce priveste similaritatea dintre acestia si complementaritatea rolurilor de
gen.

4. Relatiile dintre abuzul psihologic, gelozie si satisfactia fata de viata
de cuplu

S-a ardtat ca barbatii care 1Isi abuzeazd partenerele de viatd prin
violenta fizica si psihologica sunt mult mai predispusi spre gelozia
patologica, tulburari din spectrul consumului de substante, tulburari de
personalitate de tip antisocial, borderline, narcisist sau paranoid, la care se
adauga deficite In planul functionarii psihologice si sociale precum furia,
controlul slab al emotiilor negative, distorsiunile cognitive despre sine si
persoanele din jur, nivelul scazut al stimei de sine, precaritatea abilitatii de
interactiune sociald si a capacitatii de rezolvare a problemelor ce apar in viata
de zi cu zi i in relatiile interpersonale etc. (Echeburua si Amor, 2010).

Referitor la relatia dintre abuzul psihologic si satisfactia pe care
partenerii unui cuplu o raporteaza in legitura cu propria lor relatie
romanticd, s-a constatat ca sublectii care se casitoresc cu parteneri instabili
din punct de vedere emotional (scoruri ridicate pentru factorul de
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personalitate referitor la nevrotism) tind sa-si evalueze partenerii ca fiind
posesivi si gelosi, dependenti din punct de vedere emotional, nesiguri pe ei
insisi, infideli si predispusi spre abuzul de alcool (Shackelford si Buss, 2000).
Astfel, costurile asociate caracteristicilor personalititii celuilalt partener,
supravegherii comportamentelor acestuia i suspiciunilor cu privire la
infidelitate coreleaza negativ cu satisfactia fatd de relatia maritala.

Pe de alta parte, s-a aritat cd gelozia (mai ales in forma sa severd sau
patologicd) constituie un factor de risc care se afld la baza multor experiente
negative pe care doi adulti le pot trai in relatia de cuplu. Aceste experiente
includ atat violenta fizicd, verbala si emotionald din partea partenerilor
romantici care manifestd gelozia (Babcock e al, 2004; Barnett, Martinez si
Bluestein, 1995; Wigman, Graham-Kevan si Archer, 2008), cat si perceptia
negativa cu privire la calitatea relatiei romantice si insatisfactia fatd de aceasta
in randul partenerilor care ajung victime ale geloziei (Barelds si Barelds-
Dijkstra, 2007; Dandurand si Lafontaine, 2014; Elphinston si Noller, 2011;
Rodriguez, DiBello si Neighbors, 2015).

Intr-o tezd de masterat, M. A. Newberry (2010) a prezentat
rezultatele unei meta-analize care evidentiaza o relatie negativa, desi foarte
modesta ca valoare (incdiu ponders = - 0.07; p > 0.05; Clos o, = - 0.15 — 0.01),
intre indicatorii geloziei (variabili care a fost masuratd cu diverse
instrumente multidimensionale) si cei ai calitatii unei relatii romantice
(nivelul global al adaptarii la viata de cuplu, increderea in viitorul pozitiv al
mariajului, sentimentul fericirii cu privire la relatia maritald, satisfactia globald
fata de relatia de cuplu, satisfactia fatd de viata sexuald etc.). Tipul (doar
intalniri 5. coabitare sau mariaj) si durata relatiei romantice, natura geloziei
(de exemplu: posesivi, reactiva sau gelozia in care predomina anxietatea),
respectiv indicatorul (adaptare 5. satisfactie) utilizat pentru evaluarea calitatii
parteneriatului au fost testati ca posibili moderatori ai relatiei dintre gelozie si
calitatea relatiei romantice, insa doar gelozia bazata pe suspiciune si anxietate
a evidentiat un efect semnificativ [/inediv ponderar = - 0.33; p < 0.01; Clos o = (-
0.51; - 0.13)].

5. Scopul si ipotezele prezentului studiu

Valorificand rezultatele obtinute in mai multe studii care au fost
publicate pana in prezent mai ales in literatura internationald, investigatia
cantitativa pe care am realizat-o si-a propus evaluarea rolului pe care abuzul
psihologic din partea unuia dintre partenerii unui cuplu romantic, respectiv
gelozia manifestatd de citre celilalt partener (victima abuzului) il au in
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predictia satisfactiei pe care partenerul victimizat o are fatd de viata cuplului
in care este implicat.

Douai ipoteze de lucru au stat la baza investigatiei:

A. Strategiile directe si indirecte pentru abuzul psihologic, pe care
unul dintre partenerii unui cuplu le utilizeaza impotriva celuilalt,
sunt predictori negativi ai satisfactiei pe care partenerul victimizat
prin abuz o are fata de viata de cuplu.

B. Gelozia pe care partenerul unui cuplu, care este victima a abuzului
psihologic, o manifesta fatd de celilalt partener (abuzator) este
predictor negativ al satisfactiei pe care partenerul victimizat o are
fata de viata de cuplu.

Principalele variabile independente au fost: a) scorurile pentru
strategiile directe si indirecte pe care unul dintre parteneri unui cuplu
romantic le utilizeaza pentru a-1 abuza pe celalalt; b) scorul pentru gelozia pe
care partenerul abuzat o manifestd fata de celalalt partener (abuzator). Alte
variabile independente secundare au fost: a) sexul, varsta si nivelul educatiei;
b) tipul si durata relatiei romantice. Variabila dependenta a fost scorul pentru
satisfactia pe care partenerul victimizat prin abuz o are fata de viata de cuplu.

6. Metodologie
6.1. Participanti si procedurd

Studiul a valorificat deszgn-ul transversal. Datele au fost colectate prim
metoda anchetei pe bazd de instrumente standardizate (bow = 49 itemi) pe
care participantii le-au completat anonim. Rezultatele pe care le vom analiza
in prezentul articol provin din prelucrarea a 109 protocoale cu raspunsuri
eligibile. Acestea au fost furnizate de catre 47 barbati, respectiv 62 femei.
Varsta participantilor a fost cuprinsa intre 18 si 55 ani (m = 34.23; s = 10.55;
50.6 % aveau varste = 35 ani). Distributia participantilor in functie de nivelul
educatiei (ultimele studii pe care le absolvisera) a fost: 25 — liceu cu examen
de Bacalaureat, 3 — scoald postliceald, 59 — programe de studii universitare de
licentd, 22 — programe de studii universitare de master. Participantii erau
angajati intr-o relatie romanticd fird casitorie (# = 39), relatie maritala —
prima casitorie (7 = 065) sau intr-o relatie maritala care rezultase prin
recasatorie (# = 5). Durata relatiei era cuprinsa intre 1 si 33 ani (m = 12.42; s
= 8.60; aproximativ 50 % erau implicati in relatiile romantice pe care le-au
raportat de cel mult zece ani).

Participantii la prezentul studiu au fost recrutati prin metoda
esantiondrii de convenientd din mai multe institutii care isi desfasurau
activitatea in diverse sectoare (Municipiul Iasi). Datele brute au fost colectate
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in perioada mai-iulie 2021. Fiecdruia dintre participanti i-a fost solicitat
acordul verbal de a raspunde la protocolul care a inclus patru chestionare
standardizate. Majoritatea protocoalelor a fost completatd individual acasa.
Rata returndrii citre echipa de cercetare a fost egald cu 92 % din totalul
protocoalelor care au fost distribuite initial (N = 130). Unsprezece
protocoale au fost eliminate in urma verificarii raspunsurilor la instrumente.
Asadar, in baza de date finala au fost retinute 109 protocoale cu raspunsuri
eligibile pentru scorare si prelucrari cantitative.

6.2. Instrumentele administrate in etapa colectdrii datelor

a) Scala pentru evaluarea strategiilor de abuz psihologic in
relatia cu partenerul intim. In prezentul studiu strategiile de abuz
psihologic au fost masurate utilizandu-se versiunea in limba romana pentru
instrumentul EAPA-P (Porria-Garcia e7 al., 2016). Scala a fost proiectata si
rafinata din punct de vedere psihometric pentru evaluarea impactului
emotional pe care experienta abuzurilor repetate il are asupra unuia sau altuia
dintre partenerii unui cuplu, respectiv pentru stabilirea strategiei de
interventie personalizata.

Instrumentul a inclus initial 47 de itemi care, in urma analizelor
factoriale si a analizei proprietatilor itemilor, au fost redusi la un numar de
19. Acestia operationalizeaza doud dimensiuni, si anume strategiile directe de
abuz psihologic (12 itemi) — de exemplu, ,,Partenera mea/partenerul meu a
interpretat in felul ei/lui situatiile care ne-au afectat” sau ,Partenera
mea/partenerul meu nu tolereaza si fiu in dezacord cu ea/el”, respectiv
strategiile indirecte (7 itemi) — de exemplu, ,,Partenera mea/partenerul meu a
controlat banii pe care ii aveam in comun si mi-a restrictionat cat mai mult
posibil utilizarea lot” sau ,,Partenera mea/partenerul meu m-a indepirtat de
relatiile cu oamenii din jurul meu”.

Participantii la studiul pe care l-am realizat au fost solicitati sa
raporteze frecventa manifestarilor abuzive ale partenerilor de cuplu si au
raspuns la itemi utilizand o scald cu cinci ancore verbale distribuite gradual
de la 0 — niciodata la 4 — in continun. Pentru fiecare participant au fost calculate
doua scoruti totale, si anume unul pentru strategiile directe si un altul pentru
strategiile indirecte de abuz psihologic in relatia de cuplu. Fiecare dintre
scoruri a fost obtinut prin calcularea mediei scorurilor pentru itemii aferenti
celor doua dimensiuni (domeniul de variatie posibil: 0-4). Scorurile ridicate
au indicat utilizarea frecventi (de citre partenerul de viatd) a uneia dintre cele
doui categorii de strategii pentru exercitarea abuzului psihologic.

Versiunea originald in limba spaniold a instrumentului EAPA-P a
fost testata pe un esantion care a inclus 101 subiecti de sex feminin care
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apelasera la servicii de consiliere psihologica in urma abuzurilor din partea
partenerilor de viatd. Autorii raporteaza o valoare excelentad a consistentei
interne pentru intreaga scald (& = 19 itemi; dcronbac = 0.92). Pentru esantionul
de respondenti care au fost chestionati in prezentul studiu, valorile
consistentei interne au fost 0.93 — subscala referitoare la strategiile directe de
abuz psihologic (&£ = 12 itemi; valorile corectate ale corelatiilor dintre scorul
la fiecare item si scorul total la subscala au fost cuprinse intre 0.45 si 0.82),
respectiv. 0.86 — subscala referitoare la strategiile indirecte (&4 = 7 itemi,
valorile corectate ale corelatiilor dintre scorul la fiecare item si scorul total la
subscald au fost cuprinse intre 0.46 si 0.70).

b) Scala pentru evaluarea geloziei fatd de partenerul de viata.
Fiecare dintre participantii la studiu a completat versiunea in limba romana a
instrumentului Interpersonal Jealousy Scale (1]S; Mathes si Severa, 1981; Mathes
et al., 1982; Mathes, Roter si Joerger, 1982). Instrumentul IJS madsoard
dimensiunile cognitivd, emotionald si comportamentala ale geloziei
manifestata in relatia cu partenerul romantic. Itemii valorificd in continutul
lor emotiile negative care rezultd din relatia de cuplu din prezent sau din
posibilitatea pierderii iubirii in favoarea unui rival real sau imaginar (Mathes
si Severa, 1981). IJS este una dintre cel mai frecvent utilizate scale pentru
evaluarea geloziei intr-o relatie romantica §i are la baza concepte precum
posesivitatea fata de partenerul de viata (Mathes e a/, 1982) sau
frecventa/severitatea neplicerilor (de exemplu, agresivitatea fizicd sau
psihologica) produse de gelozie si de controlul exercitat asupra partenerului
(Hawkins, 1987; Kar si O’Leary, 2013).

Versiunea initiald a scalei publicata in anul 1981 cuprindea 39 de
itemi care operationalizau infidelitatea partenerului de viati, preocupirile
(gtijile) cu privire la popularitatea pe care acesta ar fi putut si o aiba in ochii
altor persoane de sex opus, neincrederea in partener, intalnirile romantice
anterioare in pe care partenerul de viata le avusese, indiferenta partenerului,
precum si relatiile actuale pe care partenerul de viatd le avea cu vechi prieteni
romantici de sex opus. Validitatea si fidelitatea instrumentului IJS au fost
examinate in patru studii separate. Intr-un prim studiu, setul initial a fost
redus la 28 de itemi pe baza analizei factoriale exploratorie (Mathes si Severa,
1981). Intr-un al doilea studiu, scala a fost administratd impreuni cu alte
instrumente prin care au fost evaluate intensitatea relatiei bazata pe dragostea
romantica, sentimentul insecuritatii, stima de sine si separarea identitatilor de
sine ale partenerilor unui cuplu. Datele analizei corelationale au confirmat
modelul teoretic potrivit caruia gelozia se asociazd pozitiv cu intensitatea
sentimentului de dragoste romantica si negativ cu separarea identitatilor de
sine ale partenerilor unui cuplu. In acelasi studiu (Mathes si Severa, 1981)
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instrumentul IJS a evidentiat un nivel excelent al consistentei interne (dcronbach
= 0.92). Intr-un al treilea studiu, instrumentul IJS a fost administrat
impreuna cu doi indicatori comportamentali prin care s-au urmarit
sentimentul amenintirii pe care un subiect l-ar fi resimtit in situatia
confruntirii cu un posibil rival (o altd persoand de sex opus angajata intr-o
relatie romantica cu partenerul de viata), respectiv expresiile posesivitatii pe
care un subiect o manifesta fatd de partenerul de viata (Mathes ef 4/, 1982).
Subiectii au fost chestionati telefonic cu privire la cele doud aspecte in
vederea extinderii dovezilor cu privire la validitatea de criteriu concurenta a
instrumentului IJS. Asa cum s-au asteptat, autorii studiului au obtinut
corelatii semnificative din punct de vedere statistic intre nivelul ridicat al
geloziei, respectiv sentimentul puternic al amenintdrii in situatia confruntarii
cu un posibil rival si nivelul ridicat al posesivitatii in relatia cu partenerul de
viatd. Un al patrulea studiu a furnizat dovezi suplimentare cu privire la
validitatea convergenta a instrumentului IJS prin administrarea acestuia
impreund cu alte scale care au evaluat jelozia in relatia romanticd (Mathes,
Roter si Joerger, 1982).

In urma analizelor factoriale exploratorii, au fost eliminati mai multi
itemi ajungandu-se la versiunea cu 18 itemi (de exemplu, ,,Daca partenera
mea/partenerul meu ar admira pe cineva de sex opus, m-as simti iritat/-a”
sau ,Dacd cineva de sex opus ar face complimente partenerei
mele/partenerului meu, as simti cd persoana incearcd si mi-o/mi-l ia”) pe
care am utilizat-o in prezentul studiu. Participantii au raspuns la fiecare
dintre itemi utilizand o scald de tip Likert cu cinci ancore verbale distribuite
gradual de la O — wiciodati 1a 4 — in continun. Scorul total al fiecaruia dintre
participanti a fost obtinut prin calcularea mediei scorurilor pentru cei 18
itemi (domeniul de variatie posibil: 0-4). Scorul ridicat a fost interpretat ca
indicator al geloziei pe care un participat o manifesta in relatia romantica cu
partenerul de viata (cdruia i-au fost evaluate strategiile directe si indirecte de
abuz psihologic). In studiul pe care l-am realizat, consistenta internd a a
intregului set de itemi pentru instrumentul 1JS a fost foarte buna (dcronbach =
0.95). Valorile corectate ale corelatiilor dintre scorul pentru fiecare dintre
itemi si scorul total la instrumentul IJS au fost cuprinse intre 0.42 si 0.86.

c) Scala pentru evaluarea satisfactiei fatd de viata de cuplu.
Satisfactia globald fata de relatia de cuplu a fost masurata cu versiunea in
limba romand (Dumitru, 2015) pentru instrumentul Relationship Assessment
Scale (RAS; Hendrick, 1988). Itemii scalei (£ = 7) au formuliri generale (de
exemplu: ,,Cat de mult vd satisface partenerul/partenera dvs. propriile
nevoi?” sau ,,Cat de des vid doriti sa nu fi intrat In aceastd relatier”). La
fiecare item participantii la prezentul studiu au raspuns cu ajutorul unor scale
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care au inclus cate cinci ancore verbale distribuite gradual de la 1 — Zu#r-o
Joarte micd mdsurd/ foarte proastd/ niciodata/ aproape deloc la 5 — in totalitate/ foarte
bund/ foarte des/ foarte mult. Pentru fiecare participant scorul total a fost calculat
ca media scorurilor la itemi (domeniul posibil de variatie: 1-5). Scorul ridicat
a fost interpretat ca semnificand satisfactia fata de relatia romantica.

Intr-un prim studiu de facturd psihometrici (N = 125 studenti) itemii
scalei au evidentiat o structurd unidimensionala. Factorul extras a explicat 46
% din varianta totald a itemilor (¢f Hendrick, 1988). Scorul total a prezentat
asocieri semnificative din punct de vedere statistic cu scorurile pentru trei
dintre atitudinile fata de iubire, si anume iubirea pasionald, iubirea altruista si
cea ludicd. De asemenea, scorul a corelat pozitiv cu stima de sine, precum si
cu nivelul autodezvaluirii fatd de partenerul de viata. Intr-un al doilea studiu
(N = 57 de cupluri romantice) scorul la RAS a corelat pozitiv cu satisfactia
fatd de cuplu, consensul si coeziunea diadicd, respectiv exprimarea
afectivititii. Este vorba despre dimensiuni ale unei relatii romantice, care au
fost masurate cu binecunoscutul instrument Dyadic Adjustment Scale (DAS; G.
B. Spanier). Pentru versiunea originala in limba engleza, Hendrick (1988)
raporteaza o valoare a consistentei interne egala cu 0.80.

Intr-un studiu care a urmirit beneficiile pe care terapia de cuplu
experientiald le aduce cuplurilor infertile, R. Dumitru (2015) a raportat
urmatoarele valori ale consistentei interne a versiunii in limba romana pentru
RAS: a) grupul de persoane diagnosticate cu infertilitate care urmaserid
programul terapeutic — 0.80 (madsuratoarea realizatd inaintea interventiei) si
0.77 (masuritoarea realizatd dupa terapie); b) grupul de control — 0.79 (prima
misurdtoare) si 0.82 (a doua misuritoare). In prezentul studiu, valoarea
consistentei interne a fost bund (dcronbacn = 0.82). Valorile corectate ale
corelatiilor dintre scorul la fiecare dintre itemi si scorul total la instrumentul
RAS au fost cuprinse intre 0.79 si 0.81.

d) Chestionarul pentru caracteristici socio-demografice.
Participantii la prezentul studiu au mai completat un chestionar scurt (£ =5
itemi) care le-a solicitat sd indice sexul, varsta, nivelul educatiei (ultimele
studii pe care le absolvisera), respectiv tipul si durata relatiei romantice in
care erau implicati.

6.3. Aspecte tehnice ale analizelor cantitative

Pentru distributiile principalelor variabile cantitative pe care le-am
urmarit in studiu, a fost calculat coeficientul variabilitatii (C1” — raportul
dintre abatarea standard si medie exprimat procentual). Pe mdsura ce

valoarea acestuia creste media distributiei unei variabile este mai putin
reprezentativd, data fiind ponderea ridicata a dispersiei valorilor in jurul
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mediei. Au fost sugerate urmatoarele repere calitative pentru interpretarea
coeficientului variabilitatii (Novak, 1998): a) C1” < 15 % — dispersia valorilor
in jurul mediei este mica (media este reprezentativd pentru distributia la
nivelul esantionului de subiecti); b) C1” = 15-30 % — dispersia valorilor in
jurul mediei este moderatd (media este suficient de reprezentativa); c¢) C17 >
30 % — dispersia valorilor distributiei in jurul mediei este mare (media are o
reprezentativitate redusa).

Datele brute au fost analizate utilizindu-se aplicatia SPSS for Windows
(Labar, 2008). Comparatiile mediilor pentru satisfactia fata de viata de cuplu
in functie de sexul si nivelul educatiei participantilor la studiu, respectiv in
functie de tipul relatiei romantice in care erau implicati (prietenie »s. casatorie
sau recdsitorie) au fost efectuate utilizandu-se testul Awdene pentru doua
esantioane independente. Pragul critic (bilateral) pentru interpretarea testului
Kwdent In ceea ce priveste semnificatia din punct de vedere statistic a fost fixat
la valoarea 0.05. Sexul participantilor la studiu a evidentiat singura diferenta
semnificativi din punct de vedere statistic. Pentru aceasta, a fost estimata
marimea efectului prin calcularea coeficientului deonen $i, pentru a compensa
eroarea de masurare, corectarea valorii acestuia cu formula preconizata de L.
V. Hedges (1981). Pentru interpretarea valorii coeficientului deonen din punct
de vedere calitativ au fost utilizate reperele 0.20 (efect scazut), 0.50 (efect
moderat), respectiv 0.80 (efect ridicat) (Cohen, 1992).

Testarea ipotezelor de lucru a fost realizata cu ajutorul analizei de
regresie liniard multipli prin metoda standard (Labar, 2008). in vederea
proiectarii modelelor au fost calculate corelatiile liniare dintre scorul pentru
satisfactia pe care participantii la studiu o aveau cu privire la viata de cuplu,
pe de o parte si, pe de alta, varsta, durata relatiei romantice, scorurile pentru
strategiile directe si indirecte pe care partenerii lor le utilizau pentru
controlul, constrangerea si dominarea abuziva, respectiv scorul pentru
gelozia pe care participantii o manifestau fata de partenerii de viata. In acest
scop a fost utilizat coeficientul 7peson (pragul critic bilateral pentru
interpretarea semnificatiei din punct de vedere statistic a valorilor
coeficientul 7pearson a fost fixat la valoarea 0.05). De asemenea, sereening-ul
datelor corelationale ne-a permis verificarea multicoliniaritatii — existenta
unor corelatii = 0.45-0.50 intre oricare doud dintre variabilele independente
care urmeaza sa fie introduse intr-un model de regresie, situatie care poate
contribui la distorsionarea modelului In ceea ce priveste potentialii
predictori.

Modelele de regresie testate au fost eficientizate in ceea ce priveste
numadrul posibililor predictori si puterea explicativd globala prin valorificarea
celor trei variabile independente cantitative care au evidentiat corelatii liniare
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> |+ 0.30| cu variabila dependenta, respectiv a sexului participantilor la
studiu (variabild independenti calitativd), care a avut un efect de marime
moderatd asupra variabilei dependente. Contributia unici pe care fiecare
dintre variabilele independente care s-au evidentiat ca predictori a avut-o la
explicarea variantei scorului pentru satisfactia pe care participantii la studiu o
aveau fatd de viata de cuplu a fost estimati prin calcularea patratului
corelatiei semipartiale dintre respectiva variabild independenta §i cea
dependentd, respectiv transformarea rezultatului obtinut in valori
procentuale (Labar, 2008).

7. Rezultate i discutii

7.1. Date descriptive si comparative

Tabelul 1 prezinta principalii indicatori statistici descriptivi pentru
distributiile variabilelor cantitative urmarite in studiu.

Tabelul 1. Indicatori descriptivi pentru variabilele de interes

Variabile m Mdn s Minim |Maxim
Satisfactie fagi de viatade | 395 | 405 | 035 | 280 | 452
cuplu
Abuz psihologic —strategii | 95 | 075 | 058 | 017 | 3.5
directe
Abuz psihologic —strategii | > | 150 | 046 | 015 | 283
indirecte
Gelozie fagd de partenerul |y o9 | 466 | 122 | 022 | 533
abuziv

Notd: Mdn = valoarea mediana
Sursa: studiul autorului

Pentru strategiile directe utilizate in vederea controlului si a
constrangerilor din punct de vedere psihologic (C1” = 74.2 %; 38 % dintre
participantii la studiu au obtinut un scor = 1.00) si cele indirecte (CT” = 63
%; 21.5 % dintre participanti au obtinut un scor = 1.00), respectiv pentru
gelozia fata de partenerul abuziv (CV = 67.4 %; 19 % dintre participanti au
obtinut un scor = 3.00) distributiile scorurilor au fost mai eterogene. In
schimb, pentru satisfactia fatd de viata de cuplu distributia scorului a fost mai
omogena (CV = 8.8 %; 49.4 % dintre participantii la studiu au obtinut un
scor cuprins intre 2.89 si 4). Subiectii chestionati au tins sd obtina: a) scoruri
scazute pentru strategiile (directe si indirecte) la care partenerii lor romantici
apelau In vederea controlului, constrangerii si a domindrii, respectiv gelozia
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pe care respondentii o manifestau fata de partenerii posibil abuzatori; b) un
scor moderat spre ridicat pentru satisfactia fata de viata de cuplu.

Tabelul 2 rezuma datele obtinute prin compararea mediilor pentru
satisfactia fatd de viata de cuplu in functie de sexul si nivelul participantilor la
studiu, respectiv de tipul relatiei romantice.

Tabelul 2. Date comparative !

Variabile . 2
independente Subesantioane | N m s Lscudent P

Sexul Birbati 47 14.02 |0.21

participangilor Femel 62 |383 [040 | >'1|<000
Participanti cu | pg | 395 | 29
studii medii

Nivelul educatiei Participanti cu -0.01 0.994
studii (post)- 81 |3.95 |0.37
universitare

Tipul relatiei Prietenie 39 13.94 |0.40

romantice (Re)cisitorie 70 |3.95 [032 | 0141 0.887

Note: 1 Variabila dependentd = satisfactia fatd de viata de cuplu. 2 Pentru valoarea testului
Isrudent @ fost aplicatd corectia Welch.
Sursa: studiul autorului

Nivelul educatiei si tipul relatiei romantice nu au avut efecte
semnificative din punct de vedere statistic asupra satisfactiei pe care
respondentii o aveau fatd de relatia romantica in care erau implicati. In
schimb, comparativ cu femeile, barbatii au tins si raporteze un nivel
semnificativ mai ridicat al satisfactiei fatd de viata cuplului romantic.
Marimea efectului pe care sexul participantilor la studiu l-a avut asupra
satisfactiei fatd de relatia romantica a fost moderata [dconen (corectat) = 0.57],
motiv pentru care s-a tinut cont de aceasta variabila in analizele de regresie
liniard multipld care au fost efectuate pentru testarea ipotezelor de lucru.

7.2. Analiza corela ’tiona]a?

Satisfactia pe care participantii la studiu o aveau cu privire la viata de
cuplu a prezentat corelatii negative, semnificative din punct de vedere
statistic si destul de consistente ca marime (Tabelul 3) atit cu scorurile
pentru strategiile directe si indirecte la care partenerii de viata apelau cu o
frecventd mai mare sau mai mica in vederea controlului si a constrangerilor
din punct de vedere psihologic, cat si cu scorul pentru gelozia fata de
partenerii de viata. Corelatiile dintre satisfactia fatd de viata de cuplu si varsta
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(7Pearson = 0.15; p = 0.168), respectiv durata relatiei romantice (Fpearson = 0.14; p
= 0.207) au avut marimi foarte modeste $i nu au fost semnificative din punct
de vedere statistic.

Tabelul 3. Corelatiile de ordin zero dintre variabilele de interes

Variabile 1 2 3
1. Satisfactie fata de viata de
cuplu }
2. Abuz psihologic — strategii -0.38
directe (p <0.001) ]
3. Abuz psihologic — strategii -0.36 0.45
indirecte (p = 0.001) (p < 0.001)
4. Gelozie fata de partenerul -0.38 0.22 0.31
abuziv (p < 0.001) (p =0.049) | (p = 0.005)

Sursa: studiul autorului

Scorul pentru strategiile directe de abuz psihologic s-a asociat
pozitiv, semnificativ din punct de vedere statistic $i cu o intensitate moderata
cu scorul pentru strategiile indirecte. Corelatia dintre scorul pentru strategiile
indirecte (utilizate pentru control, constrangere si dominare) si cel pentru
gelozia pe care participantii la studiu o manifestau fatd de partenerul abuziv a
fost pozitiva si semnificativd din punct de vedere statistic, insad a avut o
mirime mai scizutd. In schimb, corelatia dintre strategiile directe si gelozie a
avut o marime modesta si s-a situat la limita semnificativitatii din punct de
vedere statistic.

7.3. Modelul de regresie. Testarea ipotezelor de lucru

Analiza corelatiilor de ordin zero dintre variabilele independente care
sunt specificate in ipotezele de lucru a evidentiat o singurd relatie
problematicd (pearson = 0.45; p < 0.001), si anume Intre scorurile pentru
strategiile directe i cele indirecte la care partenerii de viata ai participantilor
la studiu apelau pentru control, constrangere si dominare abuziva. Din acest
motiv, au fost testate separat doua modele de regresie (Tabelul 4), si anume:
a) un prim model in care au fost introduse ca variabile independente sexul
participantilor la studiu, scorul pentru strategiile directe de abuz psihologic
pe care partenerii de viatd le utilizau, respectiv scorul pentru gelozia fata de
partenerul de viatd abuziv; b) un al doilea model In care variabile
independente au fost sexul participantilor la studiu, scorul pentru strategiile
indirecte de abuz psihologic si scorul pentru gelozia fatd de partenerul de
viatd abuziv.
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Tabelul 4. Date ale analizei de regresie 1.2

hgl‘r’ifie Vatiabile independente B p
Sex’ 0.25 0.010
01 Abuz psihologic — strategii directe -0.30 0.003
Gelozie fata de partenerul abuziv -0.31 0.002
Sex 0.23 0.020
02 Abuz psihologic — strategii indirecte -0.23 0.026
Gelozie fata de partenerul abuziv -0.31 0.004

Note: 1 Variabila dependenti = satisfactia fatd de viata de cuplu. 2Modelele au inclus
constanta In ecuatia de regresie. 3 Sexul a fost recodificat intr-o variabild de tip dummy
(1 = barbat; 0 = femeie/categorie de referinti)

Sursa: studiul autorului

Primul model a fost semnificativ din punct de vedere statistic (R =
0.558; Fr = 11.28; p < 0.001; Rzaiusmt = 0.284). Analiza indicatorilor
coliniaritatii a evidentiat urmatoarele valori ale tolerantei (proportia in care o
variabild independenti introdusa intr-un model de regresie este explicata de
combinatia liniard a celorlalte variabile independente): 0.998 — sexul
participantilor la studiu, 0.949 — strategiile directe de abuz psihologic si 0.950
— gelozia fata de partenerul abuziv. Toate valorile tolerantei au fost mai mari
decat limita minimd acceptabild (1 — R = 0.716). Prin urmare, conditia
absentei multicoliniaritatii dintre variabilele independente introduse in
modelul de regresie a fost indeplinita. impreuné, variabilele independente
care au fost luate in calcul in primul model de regresie au explicat 28.4 % din
diferentele dintre participantii la prezentul studiu in ceea ce priveste
satisfactia fatd de viata de cuplu. Sexul participantilor la studiu (barbati) s-a
evidentiat ca predictor pozitiv si a explicat 6.45 % din varianta scorului
pentru satisfactia fata de viata de cuplu. Strategiile directe de abuz psihologic
pe care partenerii de viata le utilizau si gelozia fatd de partenerul de viata
abuziv au fost predictori negativi si au explicat 8.94 %, respectiv 9.36 % din
diferentele dintre participantii la studiu in ceea ce priveste satisfactia fata de
viata de cuplu.

De asemenea, al doilea model de regresie a fost semnificativ din
punct de vedere statistic (R = 0.521; Fr = 9.33; p < 0.001; R%juse = 0.243).
Pentru cele trei variabile independente valorile tolerantei au fost mai mari
decit limita minimi acceptabili (1 — R%juw = 0.757): 0983 — sexul
participantilor la studiu, 0.888 — strategiile indirecte de abuz psihologic, 0.902
— gelozia fatd de partenerul abuziv. Prin urmare, modelul a satisficut
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conditia absentei multicoliniaritatii dintre variabilele independente.
Variabilele independente introduse al doilea model de regresie au explicat
impreuna 24.3 % din varianta scorului pentru satisfactia pe care participantii
la studiu o aveau fatd de viata de cuplu. Din nou, sexul masculin al
participantilor a fost predictor pozitiv si a explicat 5.52 % din varianta
variabilei dependente. Strategiile indirecte la care partenerii de viata apelau
pentru exercitarea abuzului psihologic au avut o contributie negativa si au
explicat 5.01 % din diferentele dintre participantii la studiu in ceea ce
priveste satisfactia fata de viata de cuplu. De asemenea, gelozia fati de
partenerul de viatd abuziv a fost predictor negativ si a avut cea mai
consistentd contributie (8.58 %) la explicarea variantei scorului pentru
satisfactia pe care participantii la prezentul studiu o aveau fata de viata de
cuplu.

7.4. Discuyii

Datele analizei de regresie liniara multipld au oferit suport ipotezei de
lucru potrivit cdreia strategiile directe si indirecte pentru abuzul psihologic,
pe care unul dintre parteneri unui cuplu le utilizeaza impotriva celuilalt, sunt
predictori negativi ai satisfactiei pe care partenerul victimizat prin abuz o are
fatd de viata de cuplu. Atunci cand partenerul de viatd se transforma in
abuzator frecvent, victima poate trdi starea de soc si negare (Amor et al.,
2001) prin sentimente de vinovatie, rusine, cautarea scuzelor si a justificarilor
pentru actiunile partenerului romantic, interpretarea abuzurilor drept scapari
comportamentale de moment cauzate de stresul psihic. Mai tarziu, poate
aparea confuzia cauzatid de succedarea momentelor abuzive cu cele in care
partenerul de viata abuzator isi exprima intr-un mod demonstrativ afectiunea
fatd de victima (prin scuze, regrete, promisiuni ca nu se va mai intampla
niciun abuz, cadouri sau gesturi atente), precum si incercarea acesteia de a se
proteja pe sine si cuplul din care face parte prin izolarea de familie si prieteni,
respectiv prin dezvoltarea unor sentimente pozitive fata de partenerul de
viatd abuzator (Almendros ez al., 2009; Calvete, Estévez si Corral, 2007).
Chiar dacid la inceput partenerul de viatd (de cele mai multe ori de sex
masculin) adreseazad cuvinte urate, isi exprima furia, are crize de gelozie sau
impune interdictii (uneori irationale) pe care victima (celalalt partener al
cuplului, de reguld de sex feminin) le poate trece cu vederea considerandu-le
scapdri, cu timpul abuzurile (atat fizice, cat si psihologice) devin din ce in ce
mai grave si mai frecvente (Almendros e al, 2009) si contribuie la
deprecierea perceptiei pe care victima o are cu privire la calitatea vietii de
cuplu si a satisfactiei fatd de relatia romantica in care este implicatd (Lascorz,
Yubero si Larrafiaga, 2020; Shackelford si Buss, 2000; Shortt e7 al., 2010).
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De asemenea, modelele de regresie pe care le-am testat in prezentul
studiu au confirmat a doud ipoteza de lucru potrivit careia gelozia pe care
partenerul unui cuplu care este victima a abuzului psihologic o manifesta fata
de celalalt partener (abuzator) este predictor negativ al satisfactiei pe care
partenerul victimizat o are fati de viata de cuplu. Uneori, intr-un cuplu
romantic abuzatorul alimenteaza orgoliul, imaginea de sine negativa i stima
de sine scdzuti a victimei prin reactii specifice geloziei la gandul ci
partenerul de viata ar putea si acorde o atentie manipulatoare unei alte femei
care este perceputa ca rivala (Hegarty, Sheehan si Schonfeld, 1999). Cele mai
multe studii au identificat gelozia ca unul dintre factorii de risc pentru
calitatea si stabilitatea relatiei de cuplu, inclusiv deprecierea satisfactiei
partenerilor fata de relatia romantica pe care o au. Scorul ridicat pentru
dimensiunile geloziei (de exemplu, cognitiva sau emotionald) se asociaza cu
nivelul scazut al satisfactiei pe care partenerii o raporteaza fata de relatia de
cuplu (Andersen ez al, 1995; Barelds si Barelds-Dijkstra, 2007; Barnett,
Martinez si Bluestein, 1995). Alte studii au evidentiat atat efectele pozitive,
cat si negative pe care gelozia le poate avea in contextul relatiei romantice pe
care partenerii unui cuplu o au. Astfel, s-a aratat cia asa-numita gelozie
reactiva este relationatd pozitiv cu perceptia cu privire la calitatea relatiei de
cuplu, In timp ce gelozia anxioasd (bazata pe suspiciune) coreleaza negativ cu
perceptia pe care partenerii unui cuplu o au despre calitatea relatiei lor
(Barelds si Barelds-Dijkstra, 2007).

Prezentul studiu are anumite limite pe care ne propunem si le
depasim in viitoarele investigatii. In primul rind, metoda recrutirii
participantilor si volumul redus al esantionului limiteaza reprezentativitatea
acestuia pentru populatia de adulti romani (implicati intr-un anumit tip de
relatie romantici), precum si generalizabilitatea rezultatelor. In al doilea rand,
colectarea datelor a fost realizatd prin metoda chestiondrii bazatd pe
autoraportare — proces care poate fi afectat de subiectivitatea raspunsurilor si
riscul inacuratetei acestora ca urmare a efectului referitor la dezirabilitatea
sociali (Demetriou, Uzun Ozer si Essau, 2015). In al treilea rand, desi
strategiile (directe si indirecte) la care partenerii de viatd apelau pentru
exercitarea abuzului psihologic, respectiv gelozia pe care participantii la
studiu o manifestau fata de partenerii lor romantici s-au evidentiat ca
predictori ai satisfactiei pe care participantii o aveau fatd de viata de cuplu,
natura transversald a design-ului pe care s-a bazat colectarea datelor limiteaza
posibilitatea interpretarii rezultatelor in termenii unor relatii cauzale.

Intr-un viitor studiu pe care ni l-am propus, vom urmadri atat
utilizarea unui esantion extins $i mai reprezentativ pentru populatia de adulti
implicati intr-o relatie diadica de natura romantica, respectiv a unui design
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longitudinal pentru colectarea datelor, cat si diversificarea variabilelor care ar
putea media/modera relatia dintre indicatorii abuzului psihologic din partea
unuia dintre partenerii romantici, pe de o parte si, pe de alta, gelozia si
indicatorii starii de bine (de exemplu, satisfactia sau perceptia cu privire la
viitorul relatiei) pe care celilalt partener (victimizat) le experimenteaza cu
privire la viata de cuplu. Ne referim la dimensiuni cognitive, emotionale si
sociale, precum: stilul atasamentului (anxios, evitant sau ambivalent) pe care
victima il manifesta fatd de abuzator, stilul individual de comunicare si de
rezolvare a neintelegerilor zilnice, credinta pe care victima abuzului
psihologic o are cu privire la propria eficacitate in gestionarea relatiei
romantice, sentimentul controlului asupra propriei persoane s§i a
evenimentelor care apar in viata de cuplu, amanarea deciziei de a rupe relatia
romantica cu partenerul abuzator, stilul de gandire fatalist, stima de sine,
capitalul social (de exemplu, suportul de care partenerul abuzat beneficiaza
efectiv sau pe care 1l percepe ca fiind disponibil din partea familiei extinse, a
prietenilor sau a altor persoane semnificative) etc.

De asemenea, anumite caracteristici socio-demografice (de exemplu:
sexul, varsta, nivelul educatiei, szatus-ul ocupational etc.) sau contextuale (de
exemplu, durata si tipul relatiei romantice — relatie bazati doar pe intalniri
care au loc in mod regulat, uniune consensuald, coabitare prin casatorie sau
recdsatorie) ar putea juca un rol in explicarea relatiilor dintre variabilele de
interes pentru investigatiile noastre.

8. Concluzii

Abuzul psihologic este o realitate dureroasd, uneori ascunsa familiilor
extinse §i prietenilor, care greveazd viata multor cupluri. Comparativ cu
femeile, barbatii sunt mult mai predispusi si se angajeze in tipare de
comportament prin care incearcd sa controleze, constrangi si si-si domine
partenerele de viata. Adesea, acestia activeaza mecanisme defensive prin care
neagi problemele pe care le intampind, care pot avea la bazi experiente
emotionale negative triite in mica copilirie si la varsta adolescentei (de
exemplu, relatia esuatd cu figura de atasament). Gelozia (mai ales cea
caracterizatd printr-un patfern de gandire in care predomina anxietatea cu
privire la pierderea iubirii i abandon) reprezinta unul din factorii de risc
pentru abuzurile psihologice, fizice si sexuale care destabilizeaza viata unui
cuplu romantic, respectiv functionarea psihologica si sociala a partenerilor.
La randul lor, victimele se tem si ,,rupa tacerea” si traiesc drame cu multd
incarcitura emotionala, pe care psihoterapeutii de cuplu si familie le pot
descoperi si resemnifica atunci cand li se solicitd ajutorul.
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Prezentul studiu a pornit de la premisa ca determinarea si intelegerea
factorilor care contribuie la aparitia si escaladarea abuzului psihologic in viata
unui cuplu romantic, precum si a impactului negativ pe care aceastd
problema sociald globala il are asupra indivizilor si la nivel societal,
reprezinta un demers cu mare relevanta pentru profesionistii specializati in
identificarea, evaluarea si asistarea persoanelor care se confrunti in viata
domestica cu diferite forme de manifestare a abuzului, indiferent ci acestea
sunt victime, abuzatori sau indivizi aflati in riscul de a experimenta unul sau
altul dintre cele doud staus-uri. Studiul si-a propus determinarea relatiilor
dintre abuzul psihologic din partea unuia dintre partenerii care formeaza un
cuplu romantic, gelozia manifestatd de catre celalalt partener abuzat,
respectiv satisfactia pe care partenerul victimizat o are fata de viata de cuplu.
Datele analizei de regresie liniard multipla au oferit suport ipotezelor de
lucru. Sexul participantilor la studiu a fost predictor pozitiv al satisfactiei pe
care acestia o aveau fatd de cuplul romantic din care ficeau parte, in timp ce
atat strategiile (directe si indirecte) la care partenerii de viatd apelau pentru a
exercita controlul si a domina, cat si gelozia pe care participantii o
manifestau fata de partenerii lor au fost predictori negativi. Contributiile pe
care strategiile indirecte utilizate pentru abuzul psihologic si gelozia pe care
participantii la studiu o manifestau fata de parteneri le-au avut la explicarea
diferentelor individuale in ceea ce priveste satisfactia fata de viata de cuplu
au fost ceva mai consistente.

In viitoarele investigatii ne propunem testarea rolului mediator pe
care gelozia victimei fatd de partenerul abuziv il are in explicarea relatiei
dintre manifestirile problematice ale acestuia i satisfactia pe care victima o
are fatdi de viata de cuplu. Aceastd ipoteza are la baza observatia
cercetitorilor potrivit cdreia, uneori, partenerul dintr-u cuplu care manifestd
un tipar de comportament abuziv manipuleazd victima alimentandu-i
anxietatea cu privire la retragerea sentimentului de dragoste si a afectiunii
(prin orientarea atentiei spre un alt posibil partener romantic), ceea ce poate
contribui la aparitia si escaladarea sentimentului geloziei.
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