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Abstract

The adverse effects that exposure to violent media has on emotional and
bebavioral individual functioning is well-documented. Some experimental studies
conducted by L. Berkowitz and his associates have shown that viewing media violence
increases the likelihood of short-term aggressive and violent bebavior in observers. Based
on these previous findings, a field experimental study was conducted at Rahova Prison.
Forty-nine prison inmates were randomly divided into two experimental groups. Two
weeks before the experiment, subjects completed a set of questionnaires that targeted
their TV consumption habits, trait- and state-aggression as well as trait- and state-
anxiety. In the second phase of our study, one group of subjects watched a 30-minute
video montage of violent news, while the other group watched a montage of
entertainment. Immediately after watching the wvideo montage, subjects in  each
experimental group completed again the questionnaires that targeted their state-
aggression and state-anxiety. Results did not support onr working hypothesis. Some
particular circumstances wonld explain the contradictory results we obtained. These
cereumistances are briefly discussed.
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Introducere

Agresivitatea face parte din peisajul cotidian al interactiunilor
umane si al vietii societitii moderne. Conduita agresiva este determinata si
favorizata de o mixturd de factori biologici (care tin de anumite
vulnerabilititi constitutionale), psihologici (de exemplu: socializarea intr-
un mediu in care este cultivatd agresivitatea), sociali (de exemplu: cutumele
si practicile sociale si culturale specifice diverselor areale geo-politice),
economici (de exemplu: gresivitatea si violenta asociate crimei organizate)
si politici (de exemplu: ,,pastilele ideologice” folosite in scopuri de
manipulare colectivd, care conduc la conflicte interetnice sau la revolte
sociale ad-hoc).

In literatura de specialitate referitoare la mecanismele subsumate
etiogenezei conduitelor agresive si violente, mass-media reprezinta una
dintre variabilele intens studiate. Televiziunea — parghia mass-mediei cu
cel mai mare impact asupra publicului larg — joacid un rol esential in
modelarea cunostintelor, perceptiilor, opiniilor, atitudinilor s§i a
comportamentelor copiilor, adolescentilor, tinerilor si adultilor rezidenti in
diverse comunitati si areale socio-culturale, indiferent de conditia socio-
economica $i educational-culturala. Televiziunea este un canal mediatic
spectacular, care detine o insemnati putere de seductie asupra maselor.
Intr-o analizi bine documentati si critica a efectelor pe care televiziunea le
are asupra mintii umane, V. Gheorghe (2005) aprecia ca televiunea este
,»cel mai persuasiv mijloc de comunicare din istoria lumii.” (p. 14). Cine
lucreaza in domeniul relatiilor publice stie ca televiziunea iubeste
imaginile. Ea asociazd imaginea, sunetul, miscarea, textul, muzica intr-un
joc subtil al combinatiilor subliminale, cu efecte sigure asupra perceptiilor
si trairilor noastre emotionale. In multitudinea de oferte TV, toate
proiectate pentru a asigura si a mentine cota de piatd, regisim emisiuni de
divertisment inofensive (dar si emisiuni care intiresc ideologia consumului
de agresivitate), fa/f-show-uri in care sunt abordate probleme sociale (de
exemplu: sexualitatea precoce sau violenta din scoli), stiri (in care
ponderea agresivitatii si a violentei se afld la cote demne de luat in seama),
publicitate (in acest domeniu, creierul telespectatorilor este spalat
continuu, televiziunile erijandu-se in mecanisme ale crearii §i intretinerii
consumerismului, chiar si atunci cand nu avem nevoie de a consuma ceva)
si multe filme artistice (clasice sau animate), in cazul cirora conditia
umana agresivi sau violentd ocupd ponderi insemnate. Asadar, mass-
media joacd un rol important in proliferarea modelelor de conduita
agresiva individuald si colectiva. Analizand cauzele violentei comunitare,
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V. Robu (2012) acorda un spatiu insemnat efectelor pe termen scurt si
lung pe care expunerea la modelele de conduiti agresiva si violentd
prezentate in mass-media (prin emisiuni TV sau Internet) le produce la
nivelul raspunsurilor cognitive, emotionale si comportamentale copiilor si
adolescentilor. Conform datelor de facturd meta-analitici prezentate de
autor, aproximativ 10 % din diferentele in ceea ce priveste raspunsurile
agresive in randul copiilor si adolescentilor sunt rezultatul expunerii
sistematice la violenta audiovizuala.

Studiul pe care l-am realizat abordeazia problematica rolului pe
care emsiunile TV 1l joacd in favorizarea conduitelor agresive in randul
publicului consumator. Publicul la care ne-am oprit a fost reprezentat de
persoanele private de libertate — o categorie aparte, prin vulnerabilitatea in
raport cu expunerea la agresivitate si violentd, precum si cu manifestarea
conduitelor agresive. Dintre produsele comercializate de canalele de
televiziune, am ales un gen ,,servit” zilnic de catre telespectatori, indiferent
de contextul social in care isi duc existenta (deci si de catre detinuti), si
anume stirile. In vara si in toamna anului 2004, a fost realizat un studiu
comandat de Consiliul National al Audiovizualului, prin care s-a dorit
cunoasterea amplorii fenomenului violentei la care sunt expusi
telespectatorii (cf. Povara, 2006). S-a realizat o selectie a celor mai
vizionate posturi de televiziune din Romania (au fost selectionate zece
canale TV — pentru perioada de vara, respectiv 11 canale TV — pentru cea
de toamna). Printre canalele selectionate, s-au numarat: Antena 1, Acasa,
B1 TV, National, MTV, Prima, PRO TV, TVR 1 si TVR 2. O parte a
analizei a vizat continutul violent al buletinelor de stiri difuzate in
intervalele ante prime time (orele 17.00-19.00), respectiv prime time (orele
19.00-22.00). Analiza s-a axat pe ponderea stirilor violente din totalul
stirilor difuzate, precum si pe timpul alocat stirilor violente. Prin stiri
violente, s-a Inteles orice stire care contine cel putin o secventa de
violentd. Din datele acestui studiu, a reiesit ca postul de televiziune PRO
TV detinea cea mai mare pondere a stirilor violente (atat ca numar, cat si
ca durata exprimatd in secunde) din totalul stirilor difuzate la ora 17.00
(aceasta comparatie incluzand si celelalte canale de televiziune vizionate
frecvent de romani — de exemplu Antena 1 sau Prima TV). Postul PRO
TV s-a mentinut in top si in urma analizei ponderii stirilor violente
difuzate la ora 19.00 (analiza in care a fost inclus si postul national TVR
1). In acel moment, PRO TV pirea si fie lider in furnizarea stirilor de
aceasti naturd. In literatura de specialitate, nu am identificat un #pgrade al
studiului pe care l-am citat, Insd postul de televiziune PRO TV pare sa se
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mentind in varful clasamentului canalelor specializate in a vana, cosmetiza
si comercializa scene cotidiene in care agresivitatea si violenta devin o
reguld. Tinem si precizam faptul cd, prin aceastd analizd, nu am
intentionat sa intentim un proces public canalului de televiziune PRO TV,
de vreme ce nu este singurul care promoveaza (fird si-si propuna in mod
explicit acest lucru !) cultura violentei.

Chiar daca isi petrec majoritatea timpului intr-un spatiu fizic redus
si au o mobilitate sociald semnificativ mai scizutd decat ,,cei de afard”,
persoanele private de libertate au dreptul fundamental de a se uita la
televizor, iar unii o fac o parte insemnata din cursul unei zile. Este evident
faptul ca detinutii vizioneaza toate genurile de emisiuni, inclusiv stirile si
filmele artisticee. Cititorii s-ar putea intreba: Ce este rau in acest fapt ? Le
raspundem prin urmatoarea intrebare: Ce efecte cred ci ar putea sa aibd in
randul persoanelor private de libertate obisnuinta de a viziona continuturi
media violente, tinand cont de faptul ca identitatea celor mai multi detinuti
este modelata In cultura specifici mediului carceral, in care teritoriul fizic
este foarte redus (se stie cd aglomeratia creste probabilitatea manifestarilor
agresive), iar drepturile le sunt ingradite ?

Scopul si ipoteza prezentului studiu

Pornind de la intrebarea de mai sus, ne-am propus investigarea
experimentald a impactului pe care continuturile violente incluse in
emisiunile de stiri il au in potentarea agresivitatii manifeste a persoanelor
private de libertate, tinand cont de nivelul trasaturii referitoare la
agresivitate. De ce am ales stirile ? Pentru ca existd probabilitatea ca
detinutii s le vizioneze cu o mai mare frecventa, data fiind si functia de
informare a acestora (in cazul persoanelor private de libertate, trebuie sa
tinem cont de faptul ca stirile constituie unul dintre putinele contacte cu
realitatea de afard). Ce stiri am ales ? Ne-am oprit asupra stirilor difuzate
de canalul PRO TV la ora 17.00, deoarece le-am considerat ca fiind mult
mai saturate in agresivitate si violenta, comparativ cu buletinele de stiri
difuzate de alte posturi de televiziune. Ce strategic de cercetare a fost
utilizatd ? Am preferat o strategie experimentald transversald, in care
raspunsurile unui grup de detinuti care au vizionat, intr-un mediu
controlat, o mostra din stirile de 1a ora 17.00 difuzate de PRO TV au fost
comparate cu raspunsurile unui alt grup care a vizionat un montaj de
divertisment. De ce am ales si comparim stirile de la ora 17.00 cu o
mostra de divertisment ? Pentru cia am considerat faptul ca, in general,
emisiunile de divertisment tind si fie mai inofensive in ceea ce priveste
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continutul (explicit sau implicit) bazat pe scene agresive sau violente.
Totusi, se impune urmatoarea observatie: nu orice emisiune de
divertisment este complet lipsitd de continuturi agresive. Astfel, desi sunt
difuzate de canale specializate pe stiri si evenimente sportive, emisiunile de
genul Local Kombat pot fi incluse in categoria continuturilor de
divertisment. Astfel de emisiuni pretind (si trebuie sa o recunostem, chiar
ofera !) faptul ca infatiseaza arta luptei fair-play si a unor tehnici artistice de
atac (aparare) care implica auto-determinare si spirit de decizie (forte vitale
pentru reusita in viatd). Insd, atunci cind vine vorba despre emisiuni
precum  Nord pentrn  mamd, lubire interzisdi sau Acces Direct, analiza
continuturilor agresive trebuie sa isi schimbe punctul de reper.

Pornind de la analiza literaturii de specialitate pe care am
consultat-o, In care am identificat numeroase referinte cu privire la
impactul negativ pe care violenta din continuturile TV il are la nivelul
comportamentelor pe care telespectatorii le manifesta in viata cotidiana,
precum si de la obiectivele pe care ni le-am propus, am formulat
urmatoarea ipoteza: Detinutii din grupul care va viziona montajul cu stirile
de la ora 17 (incluzand continuturi violente) vor manifesta tendinta de a
obtine, in medie, un nivel semnificativ mai ridicat al agresivitatii-stare,
comparativ cu nivelul inregistrat in randul detinutilor care vor viziona
montajul cu divertisment.

Subiectii gi procedura experimental

Subiecti. Studiul pe care l-am realizat s-a desfisurat in douad etape,
separate de un interval de doud siptimani. In prima etapd, un numdr de
53 de persoane private de libertate, care isi ispiaseau pedeapsa in
Penitenciarul Rahova din Bucuresti, au raspuns la un set alcatuit din cinci
chestionare, prin care am colectat o serie de date socio-demografice,
informatii referitoare la istoricul judiciar si date referitoare la consumul
TV, agresivitatea-trasiturd s$i agresivitatea-stare, respectlv anxietatea-
trasaturd $i anxietatea-stare. Toti participantii au fost de sex masculin, cu
varste cuprinse intre 21 si 61 de ani (m = 31.71 ani; s = 8.85 ani). Acestia
au completat chestionarele in cadrul unor grupuri mici (formate din cate
8-10 detinuti), in ambientul silii (clubului) de activititi recreative.
Completarea chestionarelor a fost atent monitorizatd de catre psihologul
care a lucrat in cadrul studiului (este vorba despre cel de-al doilea autor al
prezentei lucriri), pentru a se evita situatia ca participantii sa copieze
raspunsurile unii de la altii. In cazul participantilor nealfabetizati sau slab
alfabetizati, psihologul a citit clar continutul itemilor fiecaruia dintre
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chestionare si variantele de raspuns, solicitandu-le participantilor sa
raspundd verbal. In cazul itemilor pentru care participantii intampinau
probleme de intelegere, psihologul a reluat continuturile, reformulandu-le,
fard a le distorsiona sensul initial. Detinutilor li s-a precizat ca era vorba
despre o cercetare, cerandu-li-se acordul de a rispunde la o serie de
intrebari. Nu s-a Inregistrat nici un refuz de participare. De asemenea, li s-
a precizat faptul cd participarea si raspunsurile individuale nu urmau sa
atraga niciun fel de consecinte pozitive (recompense) sau negative
(sanctiuni).

In urma analizei protocoalelor cu raspunsuri, patru au fost
eliminate, datoritd faptului cd participantii completasera totii itemii unuia
sau ai altuia dintre chestionare cu aceeasi variantd de raspuns sau lasaserd
necompletati mai multi itemi. In baza de date finali, care a rezultat in
urma desfasurarii primei etape a studiului, au fost retinute 49 de
protocoale care, ulterior, au fost distribuite aleator in doud grupuri de
participanti, ce urmau sa fie utilizate in etapa experimentald propriu-zisa.

Descrierea  montagelor cu  stiri violente, respectiv  divertisment. Doud
saptamani mai tarziu, primul grup de detinuti a vizionat, in aceeasi sald de
activititi recreative, un montaj continand 30 de minute de stiri difuzate la
ora 17.00 de postul de televiziune PRO TV. Stirile au inclus: a) un jaf
armat la o sucursald bancard; b) trauma trditd de o bitrand care fusese
victima unei tentative de talhidrie; c¢) povestea a doi frati care fusesera
abuzati emotional si fizic de citre tatd; d) experienta traumatizantd a unei
tinere care fusese victima unei tentative de viol, aruncandu-se de la etajul
al treilea al blocului in care locuia; €) un conflict marcat de violenta fizica
intre patronul i angajatii unei terase, pe de o parte, respectiv
reprezentantii primariei §i ai jandarmeriei dintr-o localitate, pe de alta; f)
arestarea unui proxenet care trafica o tandrd fortata si ofere servicii
sexuale pe datorie; g) un tandr detinut care evadase si fusese pus in
urmadrire generald; h) o tentativa de evadare a unor detinuti minori dintr-
un centru de corectie; i) o tentativid suicidara savarsitd de un minor
internat intr-un centru de plasament; j) confirmarea unui nou caz de gripa
porcina; k) epidemie de enterocolita datoratid infestirii retelei de apa
potabila dintr-o localitate. Stirile violente au fost prezentate intercalat
printre celelalte stiri. Aproape jumatate dintre detinuti au considerat stirile
pe care le vizionasera ca fiind impresionante sau foarte impresionante. De
asemenea, 12 dintre cei 26 de detinuti din primul grup experimental au
considerat faptul ca stirile pe care le vizionaserd fusesera destul de
impresionante. Pe de alta parte, continutul stirilor a fost considerat ca

118

Caranfil, N. G., Diaconu, C. C. (2014). Does Viewing Violent Media Induce Aggression in Prison Inmates? An
Experimental Study [Induce vizionarea continuturilor media violente agresivitateain randul detinutilor? Un studiu
experimental]. Anuarul Universitatii ,, Petre Andrei” din lasi, Fascicula: Asistenta Sociala, Sociologie, Psihologie, 2014,
Tomul 13, Decembirie, pp. 113-131.



Does Viewing Violent Media Induce Aggression ...
Narcisa Gianina CARANFIL , Carla Carmen DIACONU

fiind agresiv si violent de cidtre majoritatea dintre detinuti. Astfel, peste
jumatate au indicat faptul cd stirile continusera multd agresivitate si
violentd. Aceste raspunsuri au fost considerate ca o garantie a continutului
agresiv asociat montajului de stiri pe care l-am utilizat in cadrul
manipularii experimentale.

Detinutii din cadrul celui de-al doilea grup experimental (N = 23)
au vizionat un alt montaj de 30 de minute care a inclus un program de
divertisment (o scenetd comicd, respectiv un colaj cu interpretiri de catre
copii ale unor piese de muzica populard) difuzat pe canalul public TVR 1.
Peste trei sferturi dintre detinuti au declarat faptul ca montajul cu
divertisment pe care il vizionaserd a avut asupra lor un impact emotional
pozitiv.

Echivalarea — grupurilor — experimentale. ~ Echivalenta  grupurilor
experimentale de participanti se refera la faptul cd acestea nu difera
semnificativ din punct de vedere statistic, in ceea ce priveste distributia
variabilelor socio-demografice, a celor legate de istoricul judiciar (numarul
de condamnari si infractiunile comise), respectiv distributiile variabilelor
referitoare la obisnuintele legate de consumul TV. Pentru fiecare dintre
grupurile experimentale utilizate, Tabelul 1 prezintd distributiile
frecventelor absolute pentru variabilele la care ne-am referit.

Tabelul 1
Distributiile variabilelor in functie de care a fost evaluatd
echivalenta grupurilor experimentale

Gru
P Grup
detinuti o
care au detinuti care
Variabile .. au vizionat | y°
vizionat .
. montajul cu
montajul .
iy divertisment
cu stir1
fara studii 1
douai clase - 1
patru clase 1 1
Ultima scoald | sase clase 3 - 137
absolvitd sapte clase 2 - '
opt clase 5 8
scoald 1
complementari
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(ucenici)
scoald profesionald | 6 3
liceu 5 9
facultate 3
Mediul de rural 4 0.32
provenientd | urban 22 18 '
Mediul de rural 4 2 0.50
rezidenta urban 22 21 |
prima condamnare 10 16
. a doua condamnare | 11 5
Numir de .
condamniri L2 tr.ela condamr}are 1 1 5.27
mai mult de trei 3 1
condamnari
neprecizatd 3 3
conducere fard 1 -
permis
contrabandi cu 1 -
tigari
delapidare - 1
furt, furt calificat, 6
. furt si talharie, furt
Infraciunea | 60t i ealharic
care a tentativa de omor 3 2
condus la ’ 15.03
) omor
ultima talharie, talharic + | 4 2
condamnare o .
vatimare corporald
deosebit de grava
ultraj, ultraj contra 1 -
bunelot moravuri
viol 1 -
inseldciune 1 1
proxenetism - 1
trafic de droguri 5 6

* Niciuna dintre diferente nu a fost semnificativa din punct de
vedere statistic (p > 0.05)

Grupurile experimentale au fost echivalente (diferentele nu au fost
semnificative din punct de vedere statistic), in ceea ce priveste: ultima
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scoald absolvitd, mediul de provenientd si cel de rezidenta, numarul de
condamnadri, respectiv infractiunea care a condus la ultima condamnare.
De asemenea, detinutii din cele doud grupuri experimentale nu au diferit
semnificativ in ceea ce priveste VArSta (M egnus care au visionar sire — I2+-23 ani;
= 9.67 ani; m =31.13 ani; s

detinuti care au vizionat stirile detinuti care au vizionat divertismentul detginuti

care au vizionat divertismental — 7-99 ani; t = 0.43; p = 0.66). Detinutii din grupurile
experimentale nu au diferit semnificativ statistic nici in ceea ce priveste
raspunsurile (DA/NU) pe care l-au dat la itemul referitor la obisnuinta de
a se uita la televizor (in camerd, in sala de mese sau la club). Aproape toti
detinutii obisnuiau si vizioneze emisiunile TV, aspect care trebuie legat de
plictiseald si de lipsa activitatilor antrenante, specifice detentiei. De
asemenea, cele doud grupuri experimentale nu au prezentat o diferenta
semnificativi in ceea ce priveste numarul de ore pe care detinutii le
petreceau zilnic in fata televizorului. Este de remarcat faptul ca jumaitate
dintre detinutii din primul grup experimental, respectiv jumatate dintre
detinutii din al doilea grup au raspuns ca petreceau zilnic cinci sau mai
multe ore in fata televizorului.

Majoritatea detinutilor din ambele grupuri obisnuiau sa vizioneze
stirile de la ora 17.00 pe canalele PRO TV sau Antena 1. Nu s-a inregistrat
o diferentd semnificativa intre cele doua grupuri experimentale, in ceea ce
priveste obisnuinta legatd de vizionarea stirilor de la ora 17.00 (x> = 0.33;
p = 0.56). De asemenea, nu am inregistrat o diferenta semnificativa
statistic in ceea ce priveste frecventa siptimanald a vizionarii stirilor de la
ora 17.00 (x> = 6.14; p = 0.10). Astfel, 19 dintre detinutii din primul grup
experimental, respectiv 15 dintre detinutii din cel de-al doilea grup au
raspuns cd vizionau stirile de la ora 17.00 in fiecare zi sau aproape in
fiecare zi, pe canalele PRO TV sau Antena 1. Nu s-a inregistrat o diferenta
semnificativd nici in ceea ce priveste celelalte programe TV la care
detinutii din cele doua grupuri experimentale obisnuiau sa se uite. Astfel,
13 dintre detinutii care au vizionat stirile de la ora 17.00, respectiv 17
dintre cei care au vizionat montajul cu divertisment au declarat faptul ca
obisnuiau si se uite la emisiuni de divertisment. De asemenea, 19 dintre
detinutii din primul grup experimental, respectiv 18 dintre detinutii din cel
de-al doilea grup au declarat faptul ci obisnuiau si vizioneze filme. In fine,
18 dintre detinutii din primul grup experimental, respectiv 11 dintre cei
care au vizionat montajul cu divertisment au indicat faptul cd vizionau, in
mod obisnuit, emisiuni sportive.

Echivalenta grupurilor experimentale a fost evaluatid si in ceea ce
priveste scorurile pe care detinutii le-au obtinut la agresivitatea-trasitura,
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respectiv anxietatea-trasaturd (in prima etapa a studiului). Detinutii din
grupul experimental care a vizionat montajul cu stiri au inregistrat o medie
mai mare a scorurilor la agresivitatea-trasaturd (m = 50.3; s = 16.49),
comparativ cu detinutii din cel de-al doilea grup experimental (m = 45.4; s
= 9.58), fara ca diferenta dintre cele doua medii sa fie semnificativa (t =
1.23; p = 0.22). Nici in cazul anxietatii-trasaturd, diferenta nu a fost
semnificativa statistic (t = - 0.39; p = 0.69).

Chestionarele pentru evaluarea anxietdfii-trisdturd si a anxietagii-
stare, respectiv a agresivititii-trisiturd si agresivititii-stare. In prima etapi
a studiului experimental pe care l-am realizat, detinutii au completat cate
un set alcatuit din cinci chestionare. Primul chestionar a fost construit in
scopul realizarii studiului si a inclus 14 itemi, la care detinutii au rispuns
cu DA sau NU sau alegand una dintre mai multe variante care le-au fost
puse la dispozitie. Detinutilor li s-a cerut sa-si precizeze numele si
prenumele (pentru a putea fi impartiti aleatoriu in cele doua grupuri
experimentale si identificati, in a doua etapa a studiului), varsta, ultima
scoald absolvitd, mediul de provenientd si cel de rezidenta, la a cata
condamnare erau, infractiunea pentru care fusesera condamnati ultima
data, dacd obignuiau sa se uite la televizor, cate ore petreceau zilnic in fata
televizorului, programele TV la care obisnuiau si se uite, daca obisnuiau sd
se uite la emisiunile de stiri de la ora 17.00 difuzate de posturile PRO TV
sau Antena 1, de cate ori vizionau siptamanal stirile de la ora 17.00,
genurile de filme pe care obisnuiau si le vizioneze, respectiv genurile de
filme de actiune la care se uitau mai frecvent.

Urmatoarele doud chestionare au vizat anxietatea-stare, respectiv
anxietatea-trasiturd. Este vorba despre State-Trait Anxiety Inventory —
Form Y2/STAI-Y2 (Spielberger, 1983). Inventarul propus si dezvoltat de
psihologul american C. D. Spielberger reprezinta unul dintre cele mai
cunoscute instrumente care permit evaluarea predispozitiei unei persoane
citre anxietate, respectiv a nivelului anxietatii pe care aceasta o resimte la
un moment dat (in functie de o anumitd situatie specifici pe care o
traverseaz). In cadrul studiului pe care l-am reahzat continutul itemilor si
al instructiunilor de completare au fost adaptate (fara a se modifica
sensurile de bazd), pentru a fi accesibile detinutilor. De asemenea, din
cadrul scalei pentru evaluarea anxietatii-stare, am eliminat sase itemi (de
exemplu: ,,In acest moment, sunt satisficut de viata mea.” si ,,In acest
moment, ma simt bine din toate punctele de vedere.” ), pe care i-am
considerat ca fiind inadecvati in raport cu situatia in care se aflau detinutii.
In final, scala a inclus doar 14 itemi (ale caror scoruri puteau si varieze
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intre 1 si 4, in functie de variantele de rispuns alese de un detinut). Scorul
total al unui participant putea s fie cuprins intre 14 si 56. Un scor ridicat a
fost interpretat ca semnificand un nivel ridicat al anxietatii-stare. Scala
pentru evaluarea anxietatii-trasitura a inclus toti cei 20 de itemi din
versiunea originald, dar unii dintre itemi au fost reformulati. Un
participant putea si obtind un scor cuprins intre 20 si 80. Un scor ridicat
(obtinut prin insumarea scorurilor la itemi) a fost interpretat ca
semnificind un nivel ridicat al anxietatii-trasiturd. Pentru cei 49 de
detinuti care au raspuns la chestionare in prima etapa a studiului, valorile
consistentei interne (coeficientul @) au indicat o fidelitate buna: 0.88 —
scala pentru evaluarea anxietdtii-stare si 0.84 — scala pentru evaluarea
anxietatii-trasatura.

In vederea evaluirii agresivitatii-stare, am construit un chestionar
care a inclus 20 de itemi, la care detinutii au rispuns alegand una dintre
variantele DA sau NU. Itemii au fost formulati astfel incat sia acopere o
varietate de cognitii (de exemplu: ,,Cred cd bataia este rupta din rai.”), stari
de nervozitate sau furie (de exemplu: ,,Simt cd Imi explodeaza creierul de
nervi.” sau ,, Md simt ca un butoi cu pulbere, gata si explodeze.”) ori
posibile actiuni agresive sau violente (de exemplu: LImi vine si injur pe
cineva.” sau ,,Imi vine si amenint pe cineva cu o bata.”). Instructiunile de
completare le-au precizat participantilor cd chestionarul se refera la o serie
de ganduri care le trec prin minte sau stari sufletesti pe care le traiesc
,,chiar acum, adica in acest moment”. Scorul total al unui participant a fost
obtinut prin numararea raspunsurilor de DA. Scorul putea sa fie cuprins
intre intre 0 si 20. Un scor ridicat a semnificat un nivel ridicat al
agresivitatii-stare. Pentru detinutii care au raspuns la chestionare in prima
etapa a studiului, valoarea consistentei interne a chestionarului destinat
evaluarii agresivitatii-stare fost egala cu 0.80, indicand o fidelitate
satisfacatoare.

Pentru evaluarea agresivitatii-trasatura, am utilizat chestionarul
propus de A. H. Buss si M. Perry (1992) — The Aggression
Questionnaire/AQ. Cei 28 de itemi ai chestionarului pot fi considerati ca
indicatori ai agresivitatii vazutd ca un pattern stabil in timp, care implicd
furie, nervozitate, un nivel slab al controlului impulsurilor, orientarea catre
comportamente agresive sub aspectul verbal sau fizic, negativismul,
suspiciunea fatd de alte persoane etc. Detinutii au raspuns la fiecare item
alegand una dintre urmatorele patru variante: A — In viata mea de zi cu zi,
nu este deloc adevarat pentru mine, B — in viata mea de zi cu zi, este putin
adevirat pentru mine, C — in viata mea de zi cu zi, este adevarat pentru
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mine $i D — In viata mea de zi cu zi, mi se potriveste perfect. Pentru
tiecare item, in functie de varianta de raspuns pe care un participant a ales-
0, am acordat cate 1, 2, 3 sau 4 puncte. Scorul total al fieciruia dintre
participanti a fost obtinut prin insumarea scorurilor la itemi (domeniu de
variatie posibil: 28-112). Un scor ridicat a fost interpretat ca semnificand
un nivel ridicat al agresivitatii-trasatura. Pentru lotul reprezentat de toti
detinutii care au raspuns la chestionare in prima etapa a studiului, valoarea
consistentei interne a fost egala cu 0.92, indicand o fidelitate foarte buna.

In cea de-a doua etapi a studiului, detinutii din cele doud grupuri
experimentale au completat din nou chestionarele destinate evaluarii
agresivitatii-stare, respectiv anxietatii-stare. Aditional, detinutii din primul
grup experimental au fost solicitati si raspundd la doud intrebari
referitoare la cat de impresionante li s-au parut stirile pe care tocmai le
vizionasera (scala de raspuns a inclus cinci trepte: de la 1 — foarte putin
impresionante pana la 5 — foarte impresionante), respectiv la cat de multa
agresivitate §i violenta li s-a parut ca a fost ,,data” in stirile pe care le
vizionaserd (raspunsuri pe o scala in cinci trepte: de la 1 — foarte putina
agresivitate si violentd pana la 5 — foarte multd agresivitate si violenta).
Detinutii din cel de-al doilea grup experimental au raspuns la o singura
intrebare suplimentard care le-a cerut sa indice in ce mdsurd emisiunea de
divertisment pe care o vizionaserd le-a produs o stare de bine
(raspunsurile puteau fi date pe o scala in cinci trepte: de la 1 — foarte putin
pana la 5 — foarte mult).

Rezultate gi discutii

Figura 1 prezinta valorile mediilor pe care detinutii din cel doua
grupuri experimentale le-au obtinut la chestionarul prin care, in etapa
experimentala propriu-zisa, am evaluat agresivitatea-stare. Reamintim
faptul ca detinutii din fiecare grup au completat chestionarele pentru
evaluarea agresivitatii-stare, respectiv a anxietatii-stare imediat dupa
vizionarea montajelor.
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Mediile la agresivitatea-stare in functie de momentul evaludrii si de grupul
experimental

Ce tendinte putem constata din figura ? In timp ce, pentru grupul
detinutilor care au vizionat stirile violente, media scorurilor pe care le-au
obtinut la agresivitatea-stare imediat dupa vizionare a scizut in raport cu
media pe care o inregistraserd cu doud saptamani inainte (In etapa pre-
experimentald), pentru grupul detinutilor care au vizionat colajul de
divertisment, media scorurilor pe care le-au inregistrat imediat dupa
vizionare a crescut considerabil fatd de media pe care o obtinusera in
etapa pre-experimentald. Astfel, in etapa pre-experimentald, detinutii din
grupul care a vizionat montajul cu divertisment au inregistrat o medie a
scorurilor la agresivitate-stare egala cu 0.47 (s = 0.73), iar imediat dupa
vizionare, au inregistrat o medie egald cu 4.56 (s = 5.58). Diferenta dintre
cele doud medii a fost semnificativd din punct de vedere statistic (t = -
3.76; p = 0.001). Care este semnificatia acestui rezultat ? La prima vedere,
s-ar parea ca divertismentul pe care detinutii l-au vizionat a avut un impact
mai degrabd negativ, decat pozitiv. Asigurim cititorii de faptul cd, in
continutul montajului pe care l-am utilizat pentru cel de-al doilea grup
experimental, nu a existat absolut nici o urma de agresivitate sau violenta,
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nici mdcar la nivel verbal sau gestual. In schimb, trebuie si facem o
precizare cu privire la un fapt imprevizibil care pare sa fi influentat
raspunsurile detinutilor si pe care il considerim foarte important pentru
analiza semnificatiilor acestora: cu doua zile inante de desfisurarea etapei
experimentale propriu-zise, detinutii fuseserd privati de apa potabild si
menajerd, datoritd unei defectiuni in reteaua internd de alimentare a
penitenciarului, fapt care a starnit proteste vehemente si o stare de
nervozitate ce a luat amploare. In aceste conditii, este posibil ca emisiunea
de divertisment pe care au vizionat-o si nu fi avut nici un impact sau si fi
avut un impact foarte scazut asupra dispozitiei emotionale de moment in
randul detinutilor. Desi acestia au vizionat emisiunea de divertisment
pentru a respecta protocolul activitatilor propuse de psihologul institutiei,
in rdspunsurile pe care le-au la chestionarul pentru evaluarea agresivitatii-
stare pare sa se fi reflectat, mai degraba, nemultumirile si iritabilitatea
detinutilor decat impactul emotional confortant pe care l-am scontat in
legaturid cu montajul de divertisment. In plus, imediat dupi vizionarea
montajului, cand detinutilor li s-au distribuit chestionarele pentru a fi
completate, unii dintre ei au intrebat dacd vor avea vreun beneficiu in
urma participarii la aceastd activitate, desi psihologul le precizase clar atat
cu doud saptimani Inainte, cat §i anterior viziondrii montajului, faptul cd
participarea este benevoli si nu implica nicio recompensa. Este posibil ca
si acest factor si fi contribuit la influentarea raspunsurilor pe care detinutii
le-au dat la chestionare.

In cazul detinutilor din grupul experimental care a vizionat stirile
incluzand scene agresive si violente, media scorurilor la agresivitatea-starea
pe care au obtinut-o in faza pre-experimentala a fost egald cu 1.88 (s =
2.74), iar media scorurilor pe care le-au obtinut imediat dupa vizionarea
montajului cu stiri a fost egald cu 1.19 (s = 2.78). Diferenta dintre cele
doud medii nu a fost semnificativd din punct de vedere statistic (t = 1.17;
p = 0.25). In cazul detinutilor din acest grup experimental, constatim o
variatie mai scazutd a mediei obtinuta in etapa post-manipulare,
comparativ cu variatia inregistratd pentru detinutii din grupul care a
vizionat divertismentul. Acest rezultat pare sa fie paradoxal, daca avem in
vedere faptul cd stirile incluse in montaj ar fi trebuit sa creascd nivelul
agresivitatii-stare. Raspunsurile trebuie analizate tinandu-se cont de
problema administrativa care generase nemultumirea detinutilor si la care
ne-am referit. Astfel, dacd tinem cont de disconfortul creat de absenta apei
potabile si menajere, rezultd cd si detinutii din grupul care au vizionat
stirile ar fi trebuit si obtind scoruri ridicate la agresivitatea-stare. Ins,
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datele au indicat o tendinta inversi. De ce ? Justificarea noastra ia in calcul
faptul cd, atunci cand au intrat in incinta clubului In care am desfisurat
manipularea experimentald, majoritatea dintre detinutii din primul grup
experimental tocmai terminasera o intalnire cu specialisti in prevenirea
dependentei de droguri care, de cateva luni, derulau in penitenciar un
program de consiliere. Prin urmare, este ridicatd probabilitatea ca, in
raspunsurile pe care le-au dat la chestionarul pentru evaluarea agresivitatii-
stare, sd se fi reflectat beneficiile intalnirilor de consiliere.

Datele pot fi analizate si dintr-o altd perspectiva: este vorba despre
comparatia mediilor pe care detinutii care au vizionat stirile agresive si
violente, respectiv cel care au vizionat emisiunea de divertisment le-au
obtinut in etapa post-manipulare la chestionarul pentru evaluarea
agresivitatii-stare. Aceastd comparatie a fost consideratd necesard pentru
verificarea ipotezei de lucru. Astfel, media pe care detinutii care au
vizionat stirile violente au inregistrat-o la chestionarul pentru evaluarea
agresivitatii-stare imediat dupa vizionare a fost egald cu 1.19, in timp ce
media inregistratd de catre detinutii care au vizionat emisiunea de
divertisment a fost egald cu 4.56. Diferenta dintre cele doua medii a fost
semnificativd din punct de vedere statistic (t = - 2.62; p = 0.013). Asadar,
detinutii care au vizionat montajul cu divertisment (deci un continut TV
non-violent) au manifestat tendinta de a exprima un nivel semnificativ mai
ridicat al agresivittii-stare, comparativ cu detinutii care au vizionat stirile
incluzand scene agresive, iar acest rezultat a fost contrar ipotezei de la care
am pornit. Il explicam prin factorii conjuncturali la care ne-am referit mai
sus: starea de iritabilitate si de disconfort a detinutilor, creata de problema
lipsei apei, respectiv participarea detinutilor din cel de-al doilea grup la
intalnirea de consiliere de grup. Un alt factor de care trebuie sa tinem
seama este tendinta naturala a detinutilor de a raspunde la itemii
chestionarelor intr-o maniera care si le avantajeze propria imagine in ochii
autoritatilor. Aceastd tendintd ar fi putut fi amplificatd de faptul ca multi
dintre detinuti fuseserd condamnati pentru perioade relativ scurte (in
randul infractiunilor pe care le comisesera, predominau cele care nu aveau
legatura cu omorul sau cu violul), motiv pentru care intelesesera, probabil,
faptul ca un comportament bun si o imagine avantajoasa in fata conducerii
si a personalului de specialitate din penitenciar ar fi putut si contribuie la
obtinerea unor circumstante favorizante pentru eliberarea conditionata
sau, mdcar, pentru obtinerea unui statut mai bun in mediul de detentie.

Cititorii s-ar putea intreba dacd, nu cumva, nivelul agresivitatii-
trasaturd a influentat rezultatele pe care le-am obtinut in faza
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experimentald propriu-zisi. 1i reamintim ¢ nu am inregistrat o diferenta
semnificativa ~statistic intre nivelul agresivitatii-trasitura in randul
detinutilor care au vizionat montajul cu stiri (in etapa pre-experimentald) si
nivelul inregistrat in randul detinutilor care au vizionat montajul cu
divertisment. De altfel, in randul detinutilor din grupul care a vizionat
montajul cu divertisment si care a inregistrat o medie semnificativ mai
ridicatdi a agresivitatii-stare, cei care au inregistrat scoruri ridicate la
agresivitatea-stare au manifestat tendinta de a obtine scoruri moderate sau
scazute la chestionarul pentru evaluarea agresivitatii-trisaturd. S luam
citeva exemple: unul dintre detinutii care au obtinut scorul 15 la
agresivitatea-stare (un scor ridicat, dacd avem in vedere faptul ca scorurile
la chestionar puteau varia intre 0 si 20) a inregistrat, in schimb, un scor
moderat spre scizut la agresivitatea-trasiturd (in raport cu domeniul
teoretic de wvariatie a scorurilor la chestionarul pentru evaluarea
agresivitatii-trasatura, cuprins intre 28 si 112, scorul 51 poate fi considerat
ca moderat spre scazut).

Figura 2 prezinta mediile la anxietatea-stare pe care detinutii din
cele doud grupuri experimentale le-au obtinut in cele doua faze ale
studiului. Daca comparam graficul din Figura 2 cu cel prezentat in Figura
1, constatim aceeasi tendintd in ceea ce priveste variatia mediilor obtinute
de catre detinuti la anxietatea-stare. Astfel, detinuti care au vizionat stirile
agresive si violente au inregistrat o medie a scorurilor la anxietatea-stare
(m = 28.57; s = 11.36) mai scizutd, comparativ cu media pe care a
obtinut-o in etapa pre-experimentali (m = 30.88; s = 8.94). Diferenta
dintre cele doud medii nu a fost semnificativa statistic (t = 0.83; p = 0.41).
Pentru grupul detinutilor care au vizionat emisiunea cu divertisment,
media din faza pre-experimentala a fost egala cu 29.26 (s = 8.35), in timp
ce media pe care a obtinut-o dupa vizionare a crescut la 33.21 (s = 9.68).
Din nou, diferenta nu a fost semnificativa (t = - 1.58; p = 0.12).
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Mediile la anxietatea-stare in functie de momentul evaluarii si de grupul
experimental

In fine, diferenta dintre media pe care detinutii care au vizionat
stirile au inregistrat-o imediat dupa vizionare $i media obtinuta in randul
detinutilor care au vizionat divertismentul nu a fost semnificativa din
punct de vedere statistic (t = - 1.52; p = 0.13). Pentru explicarea acestui
rezultat, putem discuta impactul factorilor la care ne-am referit, atunci
cand am analizat datele pentru variabila referitoare la agresivitatea-stare.

Concluzii

Nu avem cum sa schimbam puterea televiziunii, dar putem si
atenudm impactul acesteia prin educarea publicului ! In mod neindoielnic,
mass-media contribuie la amplificarea fenomenului agresivitatii si violentei
in relatiile interumane si in viata unei comunitati sau societdti, in general.
Acest fapt este valabil si pentru societatea romaneascd. Animati doar de
interese pur economice si actionand in virtutea unei puternice credinte in
fabricarea eficienta de informatii cu impact asupra publicului, specialistii
din televiziune proiecteaza permanent masuri pentru cresterea audientei.
O astfel de orientare mercantild implica sciderea constiintei cu privire la
efectele subtile pe care continuturile difuzate, inclusiv cele in care
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agresivitatea si violenta devin ,ingrediente ale normalitatii”, le au asupra
mentalului individual si colectiv. De la stiri si emisiuni de divertisment la
filme artistice (unele manipuland continuturi in care agresivitatea benigna
intrece orice imaginatie) — toate ne bombardeaza zilnic creierul,
azvarlindu-ne intr-un spatiu si timp al indoielilor si al zbuciumului
sufletesc, al suferintei cronice (de multe ori, mascati pentru privirile
celorlalti) care poate conduce la scenarii silentioase, in care conduita
agresiva (avand semnificatiile razbundrii pe cineva anume sau protestului
in semn de compasiune pentru drama altora) se poate transforma din
potentialitate in realitate.

Forta mass-mediei TV, considerata, pe buna dreptate, ca fiind cea
de-a patra putere intr-un stat, nu poate fi staviliti. In majoritatea
continuturilor TV, agresivitatea si violenta reprezintid coordonate normale
ale relatiilor interpersonale, stiluri de viatd sau strategii de rezolvarea a
problemelor. Putem schimba aceasta stare de fapt ? Raspunsul nostru este
afirmativ. In literatura de specialitate, s-a subliniat faptul cd una dintre
modalitatile de control a manifestarilor comportamentale agresive o
reprezintd  reducerea efectelor invatirii sociale (Robu, 2012).
Comportamentul agresiv se imitd si, prin urmare, se invatd. De aceea,
trebuie evitat, pe cat posibil, contactul indivizilor (mai ales a celor
vulnerabili) cu modele de conduitd negative. De asemenea, sensibilizarea
opiniei publice cu privire la impactul negativ (mai ales cel pe termen lung)
pe care mass-media il are, prin determinarea stilurilor de conduita in care
agresivitatea si violenta devin coordonate ale normalitatii, reprezintd una
dintre directiile in care trebuie actionat. In acest sens, publicul consumator
este agentul schimbarii. Setea de informatii ,,oferite si primite de-a gata” si
de stimulare a romanilor, impreuna cu educatia precara in ceea ce priveste
sesizarea intentiilor mai mult sau mai putin ascunse ale institutiei
reprezentatd de mass-media (in special, cea televizatd), precum si in ceea
ce priveste selectarea critica a continuturilor TV, reprezinta doi factori
care au condus la asimetrizarea raportului dintre masa cetitenilor
(consumatori aproape robotizati de ofertele TV, care au impresia — gresiti,
de altfel — cd participd la crearea informatiilor si ca au constiinta libera) si
televiziuni (ofertanti care se intrec continuu pe o piatd concurentiald in
continua crestere). In cadrul acestui raport, primii sunt pasivi, necritici st
insetati de ,,nou, variat, senzational si spectaculos”, iar ultimii sunt activi i
subtili, fiind constienti de forta pe care o detin. Cum televiziunile, aceste
,masini ale visarii” (cum le numea Martin Eslin, citat de V. Gheorghe,
2005, p. 13), nu-si vor recunoaste niciodata intentiile reale pe care le au si
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nu vor dezavua secretul prin care reusesc si ne transforme in fiinte
consumatoare obediente, prizonieri ai unei iluzii, schimbarea trebuie sa
vina din partea publicului consumator.
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