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School Nutrition Dietary Assessment — A Prerequisite for
Nutrition Education

Oana NECHITA (ATOMEI)!

Abstract

Ouverweight in children is a current issue in Romania. The long tern consequences
are numerous and serions. Therefore, a nutritional assessment in school is required in order
to identify weight problems for students and prevent overweight.

We evaluated 16 students aged between 10 and 12 years old (5th grade). The
study was made in two directions: anthropometric assessment (BMI percentile) and
nutritional assessment (food frequency questionnaire). Then we developed nutrition lessons
adapting the learning contents to the intellectual and age characteristics of pupils. Among
16 students evaluated, one student was underweight, 10 students were normal weight, 4
Students are overweight and one student was obese. Nutrition evaluation revealed that most
Students eat fast food almost daily, they use the computer or TV at least an hour per day
and they are not choosing healthy food. At the parent-teacher meeting were presented the

findings. We explained that it is necessary to consult a nutritionist who conld
recommended a complete program for weight control.

Ouverweight is the result of unbalanced diet and lack of exercise. To prevent
childhood obesity it is necessary a collaboration between parents, teachers and nutritionists

for nutrition education activities.

Keywords
Education, nutrition, obesity.

Introducere

Wortld Obesity Federation estimeaza ci, in prezent, in lume 10% din
copiii scolari sunt supraponderali sau obezi (~120 de milioane). OMS
atentioneaza cd, la nivel mondial, in 2009 obezitatea a depasit ca prevalenta
subnutritia, 15-18% dintre copii fiind obezi (1). In ultimii 30 de ani, conform
datelor furnizate de National Health and Nutrition Examination Survey
(NHANES), prevalenta obezititii s-a triplat: la copiii 6-11 ani de la 6,5% in
1980 la 19,6% in 2008, si la adolescentii 12-19 ani de la 5% la 18,1%, iar la

I Stefan cel Mare University of Suceava, Romania, Department of Health and Human
Development.
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prescolarii 2-5 ani obezitatea crescand de la 5% in 1980 la 10,4% in 2008.
Prevalenta obezititii si supraponderii la copil variaza considerabil intre
diferite regiuni si tari, de la sub 5% in Africa si unele parti din Asia, la peste
20% 1in Europa si la peste 30% in America si in unele tari din Orientul
Mijlociu. Obezitatea la copil in Europa s-a triplat in ultimii 20 de ani. In
majoritatea tarilor din Europa de Vest, obezitatea are o frecventa de 10-25%,
in tdrile din Europa de Est si in tarile mediteraneene frecventa fiind mult mai
crescutd, ajungand la sexul feminin la 40%. In tarile din Europa de Nord,
prevalenta supraponderii la copii este de 10-20%, in timp ce in Europa de
Sud este de 20-35%, prevalenta fiind in crestere. In Europa prevalenta
obezitatii a fost mai mare la copiii din familii mai putin instarite in 21 din 24
tari vestice si in 5 din 10 tari din estul Europei (4). Conform datelor furnizate
de Centrul National de Evaluare si Promovare a Stirii de Sanatate din
Romania (CNEPSS), prevalenta obezitatii la copiii 3-16 ani a crescut din
2004 in 2010 de la 0,7% in mediul rural si 1,6% in mediul urban la 1,5%,
respectiv 3,1%. Intre bolile cronice dispensarizate in anul scolar 2010-2011
in 36 de judete, obezitatea ocupa locul al II-lea dupa viciile de refractie, cu
27755 de cazuri (din 1761487 de copii examinati/ inregistrati in cabinetele
medicale scolare) si o prevalentd de 1,6% (3).

Tabel 1. Prevalenta (%) obezititii dispensarizate in cabinetele medicale gcolare in anul
scolar 2010-2011, pe cicluri de invitimant

Cresd Gridinita ~ CL I-VI Cl. V-VIII Cl. IX-XII

0,45% 1,10% 1,77% 2,10% 1,49%

Tabel 2. Prevalenta (%) obezititii in anul scolar 2010-2011, pe cicluri de Invagimant in
judetul Suceava

Cresa Gradinita ~ CL I-VI Cl. V-VIII Cl IX-XII
0,00% 0,49% 0,80% 1,40% 0,56%

Obezitatea la copil reprezinti un factor de risc pentru boli
cardiovasculare, hipertensiune arteriald, diabet zaharat tip 2, depresie si unele
forme de cancer. Cresterea la nivel global a prevalentei obezitatii si
supraponderii se datoreazd, pe de o parte, cresterii aportului energetic, in
special de alimente cu densitate calorica crescutd, bogate in grasimi, zaharuri,
iar pe de alta parte, scaderii activitatii fizice ca urmare a cresterii
sedentarismului (2).

Nutritia sanatoasd si combaterea obezititii la copil sunt prioritati de
sanitate publicd, iar scolarii reprezintd un grup tinta foarte important.
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Alimentatia dezechilibratd si in exces poate duce la un aport energetic
crescut la gcolar, favorizand aparitia obezitatii. Modificdrile dietei scolarilor
nu sunt numai calitative, ci si cantitative: mancare de tip fast-food, alimente
bogate in calorii, consum crescut de bauturi ricoritoare, dulciuri concentrate
si unele obiceiuri alimentare familiale. Pe langa aceste modificiri,
inactivitatea fizicd este un alt factor care predispune la obezitate.
Sedentarismul poate fi atat cauza, cat si efect al surplusului ponderal (4).

Scop si obiective

Cercetarea de fata si-a propus urmdrirea unor corelatii care exista
intre obezitate, suprapondere si stilul de viatd al scolarilor, cu scopul de a
elabora activitati didactice al caror demers vizeaza educatia nutritionala.

Obiectivele studiului au fost:

Stabilirea prevalentei supraponderii si obezitatii la elevii clasei a V-a
proveniti dintr-o scoala din Filticeni, cu varste cuprinse intre 10 si 12 ani.

Identificarea, evaluarea, analiza si stabilirea unor corelatii intre
parametrii antropometrici, factorii comportamentali (obiceiuri alimentare,
activitate fizica) si obezitate, pe baza chestionarelor completate de elevi.

Elaborarea si desfiasurarea unor activititi didactice pe teme de
nutritie, adaptand continutul la particularitatile intelectuale si de varsta ale
elevilor.

Grupul de studiu

Grupul tintd a fost reprezentat de 16 elevi (10 baieti si 6 fete), cu
varste cuprinse intre 10 si 12 ani, proveniti de la Colegiul Tehnic “Mihai
Bicescu” din Filticeni.

Studiul nostru a avut doud pirti, una observationala - evaluarea
prezentei supraponderii §i obezititii la elevii din grupul tintd, urmati de o
parte interventionala - educatie pentru nutritia adecvata scolarului. Studiul s-
a desfasurat in perioada martie-iunie 2014 si, pentru fiecare elev inclus in
studiu, am primit consimtamantul informat al parintilor.

Activitatea de evaluare antropometrica (IMC - percentile) si evaluare
nutritionala (chestionar de frecventa) s-a desfasurat pe parcursul unei ore.
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Evaluarea nutri;ionalé

Materiale si metode de lucrn

Pentru fiecare elev, am completat o fisi de evaluare cu indicii
antropometrici completand algoritmul de evaluare a obezitatii.

ANCHETA ALIMENTARA
ANCHETA !
o PARAMETRI
ACTIVITATILOR — | EVALUAREA SUPRAPONDERII |— .
) ANTROPOMETRICI
FIZICE SI OBEZITATII

Schema 1. Algoritm de evaluare a obezitatii la copil

Am elaborat un chestionar care cuprinde ancheta alimentard si
ancheta activitatii fizice.

Parametrii urmariti in studiu au fost:
varsta si sexul elevului;
parametrii antropometrici (masurarea greutatii corporale - G i
misurarea inaltimii - )
e ancheta nutritionala (chestionar de frecventa)
e ancheta activitatilor fizice

Pentru determinarea indicelui de masa corporald am folosit formula
IMC = G (Kg / > (m?, apoi am ales nomogramele CDC 2000
corespunzatoare pentru varsta si sexul elevului (8). Nomograma pentru baieti
are culoarea albastrd, iar cea pentru fete are culoarea rosie. Am cautat pe axa
orizontald varsta elevului, trasand vizual o linie verticald in sus. De la
valoarea IMC calculatd aflatd pe axa verticald am trasat vizual o linie
orizontald la stanga. Locul unde cele doua linii s-au intersectat a reprezentat
IMC percentile. Datele obtinute au fost raportate la valorile normale
conform acelorasi nomograme.

Ancheta nutritionald si cea a activitdtii fizice s-au realizat pe baza
chestionarului privind grupele de alimente, obiceiurile alimentare (frecventa
meselor, preferinte alimentare si selectia alimentelor), timpul petrecut in fata
calculatorului, televizorului, jocurilor video, frecventa activitatii fizice, durata
si exemple de activititi fizice desfasurate intr-o siptimana.

152

Nechita (Atomel), O. (2015). School Nutrition Dietary Assessment — A Prerequisite for Nutrition Education. In O. Clipa
& G. Cramariuc (eds.), Educatia in societatea contemporana. Aplicatii (pp. 149-160). lasi, Romania: Editura LUMEN.



Educatia in societatea contemporand. Aplicatii

Rezultate 1

In grupul de studiu prevalenta supraponderii a fost 25%, iar a
obezitatii 6,25%. Toti elevii cu aceste probleme de greutate sunt baieti.
Prevalenta subponderii a fost 6,25% (o eleva de 11 ani).

62,50%
6,25%
' 5 25%
Subponderal
1 Normoponderali
10 Supraponderali

a Obez
1

Figura 1. Evaluarea antropometrica - IMC percentile

Din ancheta nutritionala am evidentiat consumul zilnic de alimente
din urmatoarele grupe alimentare: fructe, legume, lactate si alimente care se
consuma ocazional (bauturi riacoritoare si fast food).

Fructe
Legume
43,75%

Lactate

Bauturi racoritoare si fast food

18,75%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
M Fete M Baieti

Figura 2. Consumului zilnic pe grupe de alimente §i pe sexe

Din cei 16 elevi chestionati:

11 elevi consumai zilnic fructe (5 fete si 6 baieti)

11 elevi consuma zilnic legume (4 fete si 7 baieti)

4 elevi consumd zilnic lactate (3 fete si 1 baiat)

5 elevi consuma zilnic bauturi ricoritoare si fast food (2 fete si 3
baieti)

Din ancheta activitatii fizice am calculat numarul de zile pe
saptimand in care elevii au fost activi cel putin 60 de minute/zi. Am precizat
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in chestionar ci este vorba despre “acele activititi fizice care-ti fac inima sa
batd mai repede si sa respiri mai des”.
Din cei 16 elevi chestionati:
2 elevi sunt activi cel putin 60 minute intr-o zi din saptamana (1 fata
si 1 baiat);
3 elevi sunt activi cel putin 60 minute in 2-3 zile/ siptimani (3 fete);
1 elev este activ cel putin 60 minute in 4-5 zile/ saptimana (1 baiat);
10 elevi sunt activi cel putin 60 minute aproape zilnic (2 fete si 8

baieti).
5

w Biefi 50%

M Fete

18,75%
12,50%
6,25% 6,25% 6,25%
I - 0 .
1zi 2-3zile 4-5 zile z6zile

Figura 3. Distributia elevilor in raport cu numadrul de zile pe sdptimand in care au fost
activi cel putin 60 minute

In ceea ce priveste petrecerea timpului in fata televizorului sau
folosind computerul sau jocurile video, din cei 16 elevi chestionati:

6 elevi petrec ~ 1 ord/ zi (1 fatd si 5 baieti);

6 elevi petrec 2-3 ore/ zi (4 fete si 2 baieti);

4 elevi petrec = 4 ore/ zi (1 fatd si 3 baieti).

31,25% o Baieli
M Fete

~1 ord 2-3 ore =4 ore
Figura 4. Distributia elevilor in raport cu numarul orelor petrecute la televizot/ computer/
jocuri video
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Educagia nutri;ionalé

Luand in considerare rezultatele anchetei nutritionale si a activitatii
fizice, am desfasurat activitati didactice care au avut ca obiectiv schimbarea
comportamentului alimentar si/sau combaterea sedentarismului.

MATERIALE SI METODE DE LLUCRU

Am folosit ca sursa de inspiratie resursele educationale (majoritatea
oferite gratuit) de pe site-ul www.nourishinteractive.com. Am selectat
materialele didactice pe care le-am tradus de la sectiunile Free Printables,
Nutrition Tools si Educatot's Tools and Resources pottivite pentru grupa de
varstd 10-12 ani.

Lectiile de nutritie s-au desfasurat pe parcursul a trei ore dupa cum
urmeaza:

Farfuria alimentara. Principiile unei diete echilibrate

Ce inseamni o portie alimentard corecta?

Activitatea fizica si sindtatea scolarului

Sarcinile propuse au fost:

e si enumere grupele de alimente din Farfuria alimentari;
e i precizeze principiile unei diete echilibrate;
e sidenumeasca alimente care se consuma ocazional;

e si cantireascd alimente din fiecare grupa pentru a estima corect o
portie;

e sid alcatuiascd meniuri potrivite tinand cont de preferinte si aversiuni
alimentare;

e si exemplifice modalitati distractive de activitate fizicd pentru copii;

e sd propuni programe de activitate fizica tinand cont de orarul scolar,
al meselor si cel de odihna.

Metodele si procedeele didactice folosite au fost: conversatia,
expunerea sistematici a cunostintelor, demonstratia, problematizarea si
invatarea prin descoperire, exercitiul si observarea sistematica.

Mijloacele didactice utilizate au fost: calculator, videoproiector, fise
de lucru, planse, ecusoane, pliante, cantar de bucitarie si alimente.

Formele de organizare a lectiilor au fost: activitate frontald, activitate
pe grupe si activitate independenta.

Rezultate II

Dupi desfisurarea lectiilor de nutritie am participat la sedinta cu
parintii, prilej cu care am prezentat rezultatele evaludrii antropometrice si ale
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anchetei alimentare. Cu aceastd ocazie au completat formularul de
consimtamant informat. Am discutat despre modul cum au decurs lectiile de
nutritie $i am dat parintilor cate un set de materiale informative si educative
pe care le-am tradus (14) si le-am adaptat fiecirui elev in parte in functie de
varstd, sex si IMC-percentile.

Prima foaie se adreseazd parintilor si aratd valoarea IMC, acesta
avand posibilitatea si-si dea seama de limitele intre care ar trebui sa se
incadreze indicele de masa corporald al copilului pentru a fi considerat
normoponderal. De asemenea, apar aspecte importante de discutat la aceastd
varstd, este explicat termenul “IMC” si se precizeaza importanta consultarii
unui nutritionist indiferent de statusul ponderal al copilului.

Este timpul pentru
vizita la
nutritionist.

10-12 ani

Numele si prenumele

IMC = %

Supraponderal

85-94%

Subponderal 7 ‘o‘mvﬁ‘s‘g\

IMC (indicele de masa
corporald) este un numar
calculatin functie de
greutatea si indltimea
copilului si reprezinta un

Despre dieta Alte aspecte de discutat  instrument de screening.
Lapte/ Necesar de calciu Anturaj Pentru copii se folosesc
Dietd echilibrat3 Fumat/Alcool/Droguri percentilele. Tn cazul in care
Evitarea/ Limitarea consumului Sigurantd: Bicicletd/inot/ copilul dumneavoastrd este
de alimente tip Fast Food Reguli de circulatie considerat subponderal,

supraponderal sau obez,
trebuie sa consultatiun
dietetician.

Legume/ Fructe Disciplind si Responsabilitate
Fibre (cereale integrale)
Activitate fizica

Vizita anuald la nutritionist reprezintd o oportunitate beneficd de a discuta despre
starea de sanatate a copilului si despre statusul nutritional si de crestere. Ajutati-va copilul sd
gaseascd alimente care-i plac din toate cele 5 grupe de alimente (cereale, legume, fructe,
lactate si proteine). Activitatea fizica si dieta echilibrata reprezinta cea mai buna cale pentru
prevenirea problemelor de greutate.

Figura 5. Valori pentru IMC-percentile, 10-12 ani
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A doua foaie se adreseaza elevilor si contine statusul ponderal
identificat in urma evaludrii antropometrice cu recomandarile aferente.

Indicele de masa corporal3 (IMC - percentile)

Numeszi prenume

Varsta

Subponderal

[]

b,
Nommoponderal I:l

IMcC

Supraponderal

[]

Obez

[ ]

Corpul t3u are nevoie de
hrana. Asigurd-te cd
mananci micul dejun,
pranzul, cina si 2 gustari
in fiecare zi. Hranindu-ti
organismul, te vei simfi
mai puternic gi vei avea
destuld energie s3 faci
lucruri distractive.

Corpul tdu primeste
suficientd hrana.
Continua sa fii activ
jucdndu-te sau doar
plimbéndu-te cu
bicicleta. Organismul tau
face fata activitatilor
zilnice. Continué s&
mananci alimente din
toate cele 5 grupe, dar
mai ales fructe si legume.
Corpul tautivafi
recunoscator crescnd si
fiind plin de energie,
capabil s& invete lucruri
noi si distractive.

Corpul tiu are nevoie de
mai multa activitate
fizica.. Asigurd-te cd
organismul t3u se simte
bine fiind activ cel pufin
60 de minute in fiecare zi
si mancand multe fructe
si legume. 60 de minute
este 1 ord 5i poate pérea
mult, dar poti adduga
minutele de-a lungul
zil ei. Corpul tauitiva
mulfurmi!

Corpul tdu are nevoie de
multa activitate fizica.
Asigurd-te cd organismul
tause simte bine fiind
activ cel putin 60 de
minute in fiecare zi.
Ménanca multe fructe gi
legume. Dulciurile si
bauturile racoritoare au
gust bun, dar iti pot face
rau. Consuma-le
ocazional. Roagd pe
mama ta s3-{i cumpere
lapte siiaurt cu continut
scizut de grisime sau
degresate.

Figura 6. Recomandairi potrivite statusului ponderal

In a treia foaie am propus o dietd zilnica tinand cont de sexul si
varsta elevului, si anume:

Dieta zilnicd bazata pe 1800 de calorii pentru baieti de 9-10 ani si fete
de 10-11 ani, moderat activi;

Dieta zilnica bazata pe 2000 de calorii pentru baieti de 11 ani si fete
de 12-18 ani, moderat activi;

Dieta zilnica bazata pe 2200 de calorii pentru bdieti de 12-13,
moderat activi.
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Data
Numele si prenumele

Daca mananci mai
multe portii, fi mai
multi miscare.
2N 3
s 8o

Legume
5 portii =
2% cani

Y2 din cereale sa
fie integrale.
Consuma zilnic
cel putin 70 g
cereale
integrale.

1 portie =

3 linguri fulgi
de cereale

1 cana cereale
extrudate

1 felie paine
Y cana orez/
paste

Legumele sunt
principalele
surse de
vitamina A.
Consuma
legume variat
colorate ca
spanac, broccoli
$i morcovi.

1 portie =

> cana vegetale
proaspete sau
fierte

1 cana legume
frunze fierte

1 cartof mijlociu

calciu pentru
oase si dinti
puternici.
Alege lapte,
iaurt si branza
degresate sau
partial
degresate.

1 portie =

1 cani lapte sau
iaurt

15 cana branza
50 g telemea,
mozzarella

Lapte Protelne
2 portii = 5% portii =
2 cani 155 g
Laptele Alege pui si
furnizeaza carnea slaba,

fara grasimi.
Variaza
proteinele
alegand peste si
leguminoase.

1 portie =
1ou

30 g carne
Y2 cana
leguminoase
fierte

30 g cascaval

Echilibreaza cat mananci cu cata miscare faci.
Fii activ cel putin 60 minute Tn fiecare zi.

Limiteazi consumul de zahir si grisimi.
Redu consumul de alimente cu zahar si grasimi
adaugate. Acestea vor avea mai multe calorii,

nu si alti nutrienti.

Aceasta este o dieta zilnica bazata pe 2000 calorii pentru (—/’_)
BAIETI de 11 ani si FETE de 12-18 ani, moderat activi. /3?5}3
IR

Acest nivel caloric este estimat conform nevoilor tale. o, S

I e = . . . 5>
Monitorizeazi-ti greutatea corporala pentru ajustarea necesarului caloric. e
www.nourishinteractive.com

Figura 7. Dieti zilnicd bazati pe 2000 de calorii pentru baieti de 11 ani si fete de 12-18 ani,
moderat activi

Am tinut si precizam parintilor ca dietele sunt propuse elevilor
moderat activi. Acest lucru ii responsabilizeaza si ii determind sa propuni
copiilor un program de activitate fizicd de cel putin 60 minute in fiecare zi.
Apare mentionat in foaie ca, daca elevul mananca mai multe portii decat sunt
recomandate, atunci trebuie sa faca mai multd miscare.

Ultima foaie datd fiecdrui parinte contine sugestii privind petrecerea
timpului liber in familie astfel Incat sa fie limitat cat mai mult timpul petrecut
in fata ecranului.

Discutii
Romania se situeazd pe locul 11 in ordinea descrescitoare a
frecventei elevilor de 11 ani care consuma fructe zilnic, date inregistrate in
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37 state. Evaluarea alimentatiei la copii si tineri la nivel european a evidentiat
un consum redus de vegetale proaspete in raport cu recomandarile
nutritionale, un consum ridicat de sucuri, pattern alimentar predominant in
tarile est europene - inclusiv in Romania. In acest model alimentar se include
si absenta micului dejun (13). Datele noastre confirma aceeasi situatie. 5 din
16 elevi consumi zilnic biuturi ricoritoare si fast food, iar 1/3 din numdrul
elevilor din grupul de studiu nu consumai zilnic fructe si legume. Absenta
zilnicd a micului dejun a fost recunoscuta de 5 elevi.

Activitatea fizici este esentiald pentru mentinerea sanatatii. Hste
asociatd cu sindtatea sistemului cardiovascular si musculo-scheletal, reduce
anxietatea $i depresia. Deprinderea de a face sport sau activititi fizice in
perioada scolaritatii, de multe ori rimane §i in viata de adult, in timp ce lipsa
miscarii i comportamentul sedentar sunt asociate cu supraponderea si
obezitatea. Copiii trebuie sa participe la cel putin o ord de activitate fizicd
moderatd sau viguroasid pe zi. Din pacate, evidentele statistice aratd ca o
proportie semnificativa dintre tineri nu respecta aceste indicatii.

Romania se situeazd pe locul 14 in ordinea descrescitoare a
frecventei elevilor de 11 ani care efectueaza cel putin o ora de activitate fizica
pe zi, dintr-un sir de 38 state (13).

In studiul nostru mai mult de jumatate din numarul elevilor, in
special baieti, sunt activi in toate zilele siptimanii enumerand chiar
activitatile fizice preferate.

In schimb, in ceea ce priveste timpul petrecut in fata unui ecran, Y4
din numarul elevilor chestionati petrec mai mult de 4 ore pe zi vizionand
programe TV sau folosind calculatorul si jocurile video.

Conform raportului national mentionat, aproape 2 din 10 elevi petrec
zilnic 4-5 ore la televizor. Romania se situeazd pe locul 10 in ordinea
descrescatoare a frecventei elevilor de 11 ani care vizioneaza emisiuni TV
doud sau mai multe ore In zilele saiptamanii, dintr-un sir de 38 state (13).

Concluzii

Datele noastre confirma tendinta copiilor de varstd scolara de a
adopta obiceiuri alimentare nesinitoase care, impreuna cu lipsa de exercitiu
fizic, contribuie la aparitia problemelor de greutate.Pentru profilaxia
supraponderii §i a obezitatii la scolari este important si se realizeze
identificarea factorilor familiali, de mediu, socio-economici si educationali
care pot conlucra prin implicarea unei echipe multidisciplinare formata din
cadru medical scolar, cadru didactic, psiholog scolar si nutritionist.
Recomandim colaborarea iIntre acesti specialisti in educatie si sindtate
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pentru a fi desfisurate activitati de screening si de educatie nutritionala in
vederea prevenirii obezitatii infantile.
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